






































UFR STAPS DIJON Année Universitaire 2022/2023 
 

CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE11a - Anatomie 
C. Cometti 

 
Date : Décembre 2022    Durée : 1h    Promotion : L 1  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
Répondre aux questions courtes en maximum 3-4 lignes. Pour les schémas, reprendre les chiffres sur 
votre copie pour donner les noms. 
 

1. Citer les différents os du pelvis. / 2 pts  
2. Citer les moyens d’union de l’articulation de la hanche. /3 pts 
3. Citer les muscles des adducteurs et donner leurs dispositions par rapport aux différents plans. / 2 pts 
4. Qu’est-ce que la malléole interne ? /1 pt 
5. Citer et expliquer les différents mouvements possibles du pied. 3/pts 
6. Citer les origines, terminaisons et action des muscles ischios-jambiers. /3 pts 
7. Schéma 1 : de quoi s’agit-il ? Compléter les légendes des numéros. 2/pts  
8. Schéma 2 : de quoi s’agit-il ? Compléter les légendes des numéros. 2/pts 
9. Schéma 3 : de quoi s’agit-il ? Compléter les légendes des numéros. 2/pts 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session I - Semestre 1 

UE11b – Biomécanique 
A. Martin 

Date : Décembre 2022   Promotion : L 1  
Durée : 1 h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Calculatrice et document non autorisés 
 

Exercice 1 : (4 points) 
La figure ci-dessous représente le muscle biceps brachial. Ce muscle est constitué de deux chefs musculaires 

qui exercent chacun une force représentée par les vecteurs  et . Calculer la force résultante (somme des 
forces) développée par le biceps brachial (laisser le résultat sous forme radicale). 

 
Figure 1 : Représentation du muscle biceps brachial à gauche et schématisation des forces exercées par chacun des 
chefs de ce muscle à droite 
Données 

  

  

 
Exercice 2: (8 points) 

On se propose de déterminer la force musculaire ( ) et la force de contact osseuse (s’appliquant à 

l’articulation du coude, ( )) agissant sur l’avant-bras lorsque l’individu développe une force  de 200 N 
mesurée par un capteur de force placé au niveau du poignet (Figure 2). L’angle (a) entre l’avant-bras et l’axe 
horizontal est de 45°, toutes les forces agissant sur l’avant-bras sont coplanaires. 

1) Définir le système étudié et faire le bilan des forces externes agissant sur le système étudié. 

2) Déterminer la force musculaire  permettant de maintenir l’avant-bras dans cette position. 

3) Déterminer la force de contact osseuse  . (Laisser le résultat sous forme radicale) 

 

Figure 2 : Position du bras (à gauche) et schématisation des forces agissant sur l’avant-bras à droite. 



Données :  
O, centre de rotation de l’articulation du coude 

A, point d’application de la force musculaire ( ) 

G, point d’application du poids  de l’avant-bras m = 2 kg 

B, point d’application de la tension  de 200 N 
OA = 5 cm; OG = 15 cm; OB = 30 cm; Accélération terrestre  = 10 m.s-2 

a = 45° orientation de l’avant-bras par rapport à l’horizontal (sin45° = 0,7; cos45° = 0,7) 

 et  sont des vecteurs horizontaux (supporté par l’axe ). 
 
Exercice 3: (8 points) 
(Pour cet exercice, les frottements sont considérés comme négligeables et l’accélération terrestre g = 10 m.s-2) 

Un enfant situé au bord d’une rivière lance une pierre sur la rive opposée avec son lance-pierre. La vitesse 
maximale que le lance-pierre peut donner au projectile est 13,8 m.s-1 avec un angle d’envol de 43,5°. Sachant 
que la rivière fait 20 m de large, la pierre peut-elle atteindre l’autre rive? Pour répondre à cette question vous 
devez : 

4) Définir les équations du mouvement (accélération, vitesse et position) suivant un axe horizontal et un 
axe vertical 

5) Calculer le temps (t1) que va mettre la pierre pour parcourir horizontalement 20 m 
6) A l’instant t1 calculer la position verticale de la pierre. 
7) Calculer la position initiale verticale de la pierre pour qu’elle franchisse la rivière ? 

Données 

Vitesse initiale horizontale ( ) = 10 m.s-1  

Vitesse initiale verticale ( ) = 9,5 m.s-1. 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 

Session 1 - Semestre 1 
UE12a – Psychologie du sport 

 
Date : Novembre 2022    Promotion : L 1  
Durée : 1 h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie même blanche. 
 
 

Sujet de A. Fournier et R. Laurin 
 

1) Citez 6 éléments permettant d’orienter le climat motivationnel vers un climat de maîtrise (3 points) 

2) Rapportez et définissez les 3 formes de motivation extrinsèque et intrinsèque (3 points) 

3) Rapportez le schéma explicatif de l’anxiété précompétitive de Martens. Illustrez-le par un exemple (4 points) 

4) Selon le « Distraction model », de quelle manière l’anxiété affecte les performances motrices ? (4 points) 

5) Qu’est que la zone optimale de fonctionnement (illustrez avec un schéma simple) (2 points) 

6) Définissez l’anxiété-trait et l’anxiété-état (1 point pour chaque). 

7) Définissez la cohésion (2 points) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 

Session 1 - Semestre 1 
UE12a – Psychologie du sport 

 
Date : Novembre 2022    Promotion : L 1  
Durée : 1 h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie même blanche. 
 
 

Sujet de A. Fournier et R. Laurin 
 

1) Citez 6 éléments permettant d’orienter le climat motivationnel vers un climat de maîtrise (3 points) 

2) Rapportez et définissez les 3 formes de motivation extrinsèque et intrinsèque (3 points) 

3) Rapportez le schéma explicatif de l’anxiété précompétitive de Martens. Illustrez-le par un exemple (4 points) 

4) Selon le « Distraction model », de quelle manière l’anxiété affecte les performances motrices ? (4 points) 

5) Qu’est que la zone optimale de fonctionnement (illustrez avec un schéma simple) (2 points) 

6) Définissez l’anxiété-trait et l’anxiété-état (1 point pour chaque). 

7) Définissez la cohésion (2 points) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE12b - Sociologie 
 
Date : Novembre 2022   Promotion : L 1  
Durée : 1 h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

 
Sujet de K. Bretin-Maffiuletti et B. Caritey 
 
En quoi la pratique sportive des femmes se différencie-t-elle de celle des hommes ? Comment les 
sociologues expliquent-ils ces différences ? 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE12b - Sociologie 
 
Date : Novembre 2022   Promotion : L 1  
Durée : 1 h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

 
Sujet de K. Bretin-Maffiuletti et B. Caritey 
 
En quoi la pratique sportive des femmes se différencie-t-elle de celle des hommes ? Comment les 
sociologues expliquent-ils ces différences ? 
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UFR STAPS DIJON        Année Universitaire 2022/2023 
 

CONTROLE DES CONNAISSANCES – EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE14b-15ab– Polyvalences 1, 2 et 3 
 
Date : Décembre 2022     Promotion : L 1  
Durée : 3 h 
Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer votre 

nom ainsi que sur chaque intercalaire. Les candidats sont tenus de rendre une copie même blanche. Le 
candidat traitera obligatoirement les sujets correspondant au groupe auquel il appartient sur DES COPIES 

SÉPARÉES et précisera sur la copie son groupe et les sujets traités. Non prise en compte de la copie pour 
les candidats qui ne traiteront pas les sujets correspondant à leur groupe. 

 
ATHLETISME – Gr 1, 2 ,3 
Sujet de P. Gandrey - Gr 1 =  
Expliquez comment les variables de l’appui athlétique s’organisent différemment pour le sprinteur et le marathonien. 
 
Sujet de N. Vouaux-Binet– Gr 3 =  
Connaissances : 

1) Citer les 6 variables (1 pt) 
2) Quelles sont les 3 phases d’une course de 100 mètres ? (1 pt) 
3) Donner les records du monde du 100 mètres femme et homme (1pt) 

 

Analyse : 
Faire le schéma de la poulaine du débutant et de l’expert en sprint (3 pts) 
 

En vous appuyant sur ce schéma et sur vos connaissances expliquer en quoi la poulaine est révélatrice du niveau moteur 
de l’individu (14 pts) 
 
Sujet de A. Dury - Gr 2 =  
Comparer la foulée de création de vitesse et la foulée de conservation de vitesse. (13 pts) 
Rôle et intérêt du griffé (7 pts) 
 
 

BADMINTON – S. Lelievre - Gr 4, 5, 7  
1/ Lorsque le joueur est en mouvement sur le terrain il peut soit se déplacer ou se replacer.  

a) Définition et objectif de chacune de ces notions 
b) En vous appuyant sur un croquis, vous caractériserez ce qu’est « la meilleure situation de frappe possible » ainsi 

que les autres situations de frappe dans lesquelles le joueur devra jouer. Vous indiquerez également les 
intentions de jeu propre à chacune d’entre elles. 

2/ Expliquer pourquoi la notion de centre de jeu est indiscutable mais pour autant à optimiser (raisons d’optimisation à 
développer). 
 
 

BASKET – J.-L. Goldberg - Gr 1, 2, 12  

1°) Quelles sont les règles d’or du basket-ball selon son inventeur ? (4 points) 
2°) Selon l’article 8 du règlement officiel de la FIBA, quel est le temps de jeu complet d’un match de basket-ball et quelle 
est la durée d’une mi-temps ? (3 points) 
3°) En basket-ball pourquoi la notion de ‘‘cylindre’’ est-elle importante ? Quelle en est la conséquence dans le jeu ? (2 
points) 
4°) Comment se compose le corps des officiels lors d’un match de basket-ball ? Quelle sont leurs responsabilités 
respectives ? (2 points) 
5°) Quels sont les différents cas de faute possibles en basket-ball ? Quelles sont les sanctions pour chaque cas (9 points) 
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CANOE-KAYAK – C.Coutanche - Gr 4, 5, 11,15 

1) En quelle année la classification des rivières a-t-elle été créée ? Combien de classification existe-t-il ? (1 point)  

2) Citez trois matériaux avec lesquels on fabrique actuellement des canoës ou kayaks. (3 points) 

3) Code du sport concernant l’enseignement du CK. (4 points) 

- Quels matériels de sécurité l’encadrant doit-il toujours avoir avec lui, quel que soit le milieu de pratique ? (Aide à la 

flottaison exclu…)   

- Nombre maximum d’élèves par cadre en eau calme et en rivière jusqu’à la classe 2. 

4) Nommez et expliquez trois grands dangers de la rivière. (3 points) 

5) Schématisez pourquoi il est plus facile, à force égale, de faire tourner une embarcation avec une propulsion circulaire 

plutôt qu’avec un coup de pagaie linéaire. Vous expliquerez votre schéma. (3 points) 

6) Expliquer le fonctionnement d’une pagaie double. Votre explication s’adresse à un niveau débutant. (Prise en main, 

fonctionnement, sensations) (3 points) 

7) Nommez trois activités liées au monde du Canoë – Kayak se déroulant dans les trois milieux de pratique. (Vous avez 

neuf activités à lister.) (3 points) 

 
CO – V. Minot- Gr 4, 5, 11,15 

Les questions sont à traiter dans l’ordre. 
CARTE EN ANNEXE A DEMANDER  

1. Définition de l’activité  

2. Dessinez un circuit complet de CO de 5 postes type compétition avec un poste de secours. De quelle couleur sont-

ils sur une carte de CO ? 

3. Quels sont les 3 types de parcours qui servent de support à l’entrainement d’un coureur ? 

4. Azimut : les étapes à faire par le coureur pour préparer son azimut 

5. VRAI ou FAUX : numéroter vos réponses sur votre copie 

❶L’arrivée est toujours centrée sur un élément cartographique 
❷Il existe 7 niveaux de circuits 
❸Le niveau vert est le moins technique et le noir le plus long 
❹La définiƟon de poste concerne les éléments ponctuels et les éléments de surface 
❺Si je fais 2,5 cm sur une carte au 1/4000e j’aurais fait 100 m en réalité 

6. Citez les 3 techniques motrices en CO autre que la course. 

7. Lors de la planification, citez les indicateurs pris en compte par le coureur pour simplifier son itinéraire. 

8. Donnez la légende des postes de 31 à 36 sur la carte mère en annexe. Sur votre copie notez 31 : … 32 : …. 

9.  Dans quel type de végétation se trouvent les balises A, B et C ? Sur votre copie notez A : …… B : …. 

 

COMBAT – P. Benas - Gr 8, 9, 10, 16 
 

1. Après avoir donné la définition des sports de combat, proposez une classification que vous expliquerez. (/6 pts) 
2. Qu’est-ce que les formes de corps ? Donner les principes et illustrer dans une forme de corps de votre choix. (5 pts) 
3. Quelles sont les familles de coups en boxe ?  Donner les principes organisant les coups en Savate Boxe Française (3 

coups de pieds et 2 coups de poings) : nom, arme, cibles, trajectoire du coup et règles d’exécution. (5 pts) 
4. Quelles différences de sollicitation des ressources informationnelles en lutte et en SBF ? (4 pts) 
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DANSE / ARTS DU CIRQUE – Gr1, 2, 3, 17  SUR 1 SEULE COPIE  
 

DANSE - E. Mingam – 
1. Le Ballet romantique / 3 pts 
2. Pourquoi la Danse « d’aujourd’hui » est-elle une pratique « POLYMORPHE » ? / 2 pts 
3. Qu’est-ce qu’un inducteur ? / 2 pts 
4. Définitions : tour « en dedans » et tour « en dehors » / 2 pts 
5. Présentez 2 procédés de composition « originaux » / 3 pts 
6. Pourquoi parle-t-on de danse plurielle ? / 3 pts 
7. Définition de l’appui en danse / 2 pts 
8. Quels sont les différents types d’espace en danse ? / 3 pts 
 

ARTS DU CIRQUE – D. Tissier –  
1. Les deux dimensions et les trois rôles complémentaires dans l’enseignement des arts du cirque ? /2 pts 
2. Qui est Philip Astley ? /1 pt 
3. De quelle période date la naissance du cirque contemporain ? /1pt 
4. Qu’est-ce que le processus de création en cirque ? /2pts 
5. Quelles sont les principales ressources sollicitées dans le jeu d’acteur ? /2 pts 
6. Quels sont les principes de sécurité important à mettre en place pour l’apprentissage des acrobaties collectives ? /2 

pts 
 
 

ESCALADE – F. Weckerlé – Gr 7, 8, 9, 10, 16 
 

1. A partir de vos connaissances et de votre expérience de pratique, vous rendrez compte de la notion de chaîne 
d’assurage pour un grimpeur évoluant en escalade en tête. (5 points) 

2. En quoi les ressources bio-informationnelles du grimpeur lui permettent-elles d’optimiser son déplacement en 
escalade ? (5 points) 

3. En vous appuyant sur 4 indicateurs historiques différents, vous construirez une frise chronologique rendant compte 
de l’évolution de ceux-ci au cours de l’histoire de l’activité escalade. (exemples et mises en relation souhaités). (5 
points) 

4. Expliquez ce qui caractérise les Activités Physiques de Pleine Nature. Quelle(s) différence(s) entre l’escalade sportive 
et l’escalade en terrain d’aventure ? (5 points) 

 
 

FOOTBALL – D. Fezeu - Gr 3, 17  
 

LOIS DU JEU : 10 points 
1. Quand un joueur se trouve-t-il en position de hors-jeu ? 
2. Pendant l’action de jeu, dans quels cas un joueur n’est-il pas sanctionné ‘‘ Hors-jeu ’’ ? 
3. Quels sont les différents coups d’envoi que l’arbitre peut être amené à donner ? 
4. Combien y-a-t-il de lois du jeu ? 

ANIMATION OFFENSIVE : 10 points 
5. À quoi correspond l’EJE ? Quelles actions à mener selon la forme de l’EJE ? 
6. Quels sont les critères de réalisation d’une sortie de balle ? 

 
 

FORME – Gr 8, 9, 10, 11  SUR 2 COPIES DIFFÉRENTES 
 
STEP - V. DEFOSSE – 30mn 
(5 points) Citez les conduites typiques du débutant en Step : 

- Au niveau moteur 
- Au niveau de l’espace 
- Au niveau de la synchronisation (avec les partenaires et de la musique). 
Donnez en parallèle les critères de réalisation en expliquant les raisons de ces corrections. 

 

(5 points) Mesurer son effort en Step : 
- Quelle formule permet de calculer sa FCE ? 

Suite sujet page suivante 
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- Quels sont les paramètres d’effort ? 
- Quels indicateurs permettent d’évaluer son niveau d’engagement ? 

 

(5 points) Caractéristiques du thème d’entrainement « Effort modéré et prolongé » en Step Scolaire : 
- Temps d’effort cumulé 
- Nombre de séries 
- Temps de repos entre les séries 
- FC minimale de reprise 
- FCE à atteindre 
- Exemples d’objectifs visés 
- Défi(s) relevé(s) par l’élève 
- Variables utilisées pour atteindre les objectifs. 

 

(5 points) Classez les pas suivants dans les différentes familles en Step : 
Basic 
Jumping jack 
A Step version 1 
A Step version 2 
V Step 
Mambo 
Knee-up Lunge 
T Step 
Y Step 
Over 

Knee-up alternés 
Squat 
Twist 
Cha-Cha 
Hop turn 
Repeater 
Charleston version 1  
Charleston version 2 
Helicopter 
Across 

Jazz square 
Jump 
V Turn 
Pony 
Rocking Horse 
Reverse 
Z Step 
Kick - Contre temps – Kick 
Side Lift 
Knee-up Cissors 

Kick alternés 
I Step 
Grapevine 
Shuffle 
Knee-up Pendulum 
Heel-up 
W Step 
Baby Mambo 
Arabesque 
X Step 

 
 
CF – P. GANDREY– 30mn 
 

Faites la courbe qui lie le substrat énergétique utilisé à l’intensité de l’effort (Courbes dItes de « KEUL »). 
A partir de cette courbe expliquez l’apparent paradoxe de l’efficacité du travail à haute intensité sur la fonte adipeuse. 
 
 
GYMNASTIQUE – S. Dufraigne - Gr 12, 13, 14, 15 –   
 

1) Citez et définissez 3 actions motrices et illustrez chacune d’elles sur un élément différent. 6pts 
2) Comment générer une quantité de rotation transversale à partir d’une impulsion manuelle ou pédestre ? 

Explications et schéma illustré. 10 pts 
3) Citez deux enjeux spécifiques à la pratique de la gymnastique.2pts 
4) Donnez une définition de la gymnastique.2pts 

 
 

HAND-BALL – L. Imbert– Gr 14 – 
 

Q1 (10 POINTS)  
D’après les propositions de « modes de jeu » précisés par Maurice PORTES in « La formation initiale des joueurs et 
joueuses en questions» (Editions FFHB 2002), repris par PASCALE JEANNIN , quels sont les quatre axes clés à investiguer 
pour former un handballeur ?  
Quelle serait votre priorité pour un joueur débutant ?  Justifier votre réponse en précisant les attendus. 
Présentez une situation d’apprentissage pour atteindre cet objectif.  
 

Q2 (7 POINTS)  
Après avoir présenté de manière détaillée la forme de pratique « hand à 4 », vous préciserez quels sont les intérêts 
pédagogiques à utiliser cette forme de pratique.  
 

Q3 (3 POINTS) 
 Le babyhand  : Définition, organisation et proposition pédagogique. 
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NATATION - E. Cormery Gr 4 et 7  
 

Question 1 : (10 points) 
Dans quelle mesure les déplacements des nageurs sous l’eau (subaquatique) sont-ils plus efficaces mécaniquement que 
les déplacements en surface, et qui justifieraient que les nageurs experts utilisent systématiquement les coulées (distance 
parcourue à partir de la poussée au mur et pouvant atteindre 15 m) comme clé de la performance ?  
Autrement dit, quand le nageur se déplace sous la surface de l’eau, il rencontre moins de résistances hydrodynamiques 
passives. Pourquoi ?  
 

Questions 2 : (10 points)  
Le nageur en crawl nage souvent à partir d’un équilibre dit en ROULIS. Comment pourriez-vous définir et caractériser ce 
mouvement de roulis ? 
Par quels mécanismes le roulis a-t-il une incidence sur la respiration, la propulsion, et sur les quantités de résistances à 
l’avancement ? 
Autrement dit, comment le roulis permet-il d’améliorer la qualité de pénétration du nageur dans l’eau, la respiration, et 
la propulsion ?  
 
 
NATATION - A.Louazel – Gr 5  
 

Définir le cadre ERPI et détaillez un élément de ce cadre (3 pts) 
Définir la poussée d’Archimède et expliquer son influence sur le nageur (3 pts) 
On parle de corps projectile définissez expliquez (3 pts) 
Définir la notion de maitre couple ; quelle conséquence pour le nageur ? (3 pts) 
Que dit la loi des carrés et quelle conséquence pour le nageur (3 pts) 
Citez 2 principes d’efficacité de la propulsion (2 points) 
P=MxA expliquer (3 points) 
 
 
NATATION - D. Mager– Gr 6  
 

Q1 : 8 points 
Coordinations motrices en crawl 
Lesquelles ? Donnez l’intérêt de chacune ! 
Adoptez-vous la même coordination lors du 15’ et lors du dernier 25 NL du 100 4N ? 
 

Q2 : 8 points 
Quel principe commun aux déplacements aquatiques respecte le rétropédalage comparativement aux jambes de brasse ? 
Q3 : 4 points 
Donnez un point de règlement, dans une nage de votre choix, qui facilite la recherche de vitesse ! 
 
 
RUGBY – P. Debarbieux- Gr 13  
 

1- Pourquoi a- t-il fallu plus d’un demi-siècle (citer des dates) pour établir un règlement du Rugby ?  Citer un proviseur 
influent.                        3pts 

2-  En quoi le rôle du soutien est propre au rugby ?    
 Quels repères doit-il construire sur le jeu pour devenir plus efficace et améliorer le rendement collectif de l’équipe ?   
4 pts 

3-  De quoi parle-t-on lorsque l’on parle de ‘circulations’ à mettre en place pour faire évoluer le jeu collectif ?   3 pts 
4- Comment s’organiser collectivement pour attaquer les zones de moindre densité défensive ?   4 pts 
5- Proposer au moins 2 situations d’apprentissage permettant de faire évoluer votre collectif dans ce domaine.     (6 

pts) 
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TENNIS – M. Champelovier - Gr 6, 14– 1h : 
 

Vous avez été sélectionné(e) pour représenter l’université lors du championnat de France de tennis universitaire qui se 
déroulera en juin 2023. 
 

Vous décrirez dans un premier temps votre profil de joueur/joueuse, votre style de jeu et le niveau de compétence vers 
lequel vous souhaiteriez tendre. 
 

Ensuite, fort de votre expérience personnelle acquise lors des TP et des connaissances que vous avez intégrées en TD, 
vous exposerez les grands principes de votre plan d’entrainement en considérant l’ensemble des facteurs de performance 
au tennis.   
 

Vous devrez justifier vos choix.  
 
 

TENNIS DE TABLE – F. Morel – Gr 12, 13  
 

1.Depuis son apparition, les règles du tennis de table ont connu des évolutions. Lesquelles et pourquoi ? (6 points) 
2.Comment et pourquoi créez-vous de l’incertitude chez votre adversaire au service ? (6 points) 
3.Les actions possibles sur la balle : lesquelles ? Pour quoi faire ? Quels conseils pourriez-vous donner pour les réaliser ? 
(8 points) 
 
 

VOILE – MP Chauray – Gr 6, 17  
 

Question 1 ( 15 ‘ - 6 points ) : vous traiterez au choix l’une des 2 questions suivantes , n’oubliez pas de noter sur votre 
copie le choix de question retenue : 
 

- Choix A : Comment règle-t-on sa voile aux différentes allures de navigation ?  
a- Qu’appelle-t-on réglage de voile ? 
b- Quels sont les fondements théoriques sur le fonctionnement de l’engin qui permettent de répondre à la 

question ? 
c- Quels repères en navigation va-t-on pouvoir utiliser pour régler se voile ? 
d- Schémas des différents réglages de voile aux différentes allures de navigation  

 
- Choix B : Pourquoi ne peut-on pas naviguer dans l’angle mort en voile ? : définition, décomposition et explications 

théoriques, schémas, quelles sont les solutions pour rejoindre un point situé au vent ? 

Question 2  ( 20’ - 6 points) : Schéma des forces aérodynamiques  et hydrodynamiques et de leur décomposition sur une 
planche à voile qui navigue au près. 
 

Question 3  ( 10 ’ – 4 points)  :  Après avoir donné dans l’ordre les grandes étapes d’un démarrage en planche à voile, 
vous expliquerez pourquoi il est important dans l’une d’elles de mettre sa voile en équilibre. 
 

Question 4 (5’- 2 points) : A quelle famille d’activité appartient l’activité voile ? Quel est le but de l’activité voile et des 
activités appartenant à cette même famille d’activité ? Quel est le principal problème que le pratiquant aura à résoudre 
relatif à ce but en voile et dans les activités de la même famille ? 
 

Question 5 (5’-2 points) : Qu’appelle-t-on le gain au vent ? 
 

N’oubliez pas d’illustrer vos propos par des schémas                   5’ pour vous relire 
 

VOLLEY – N. Charpin - Gr 11, 15, 16  
 

Après avoir donné une définition de l’activité volley ball (2pts), la logique interne (2pts), ses problèmes fondamentaux 
(2pts), vous décrirez 2 conduites typiques du débutant. (2pts)  
 
Objectif(s) et analyse technique de la défense (contre ou défense basse au choix), et organisation collective (dessin 
possible). (6pts)  
D’après votre choix, quelles sont les ressources principalement sollicitées ? (3pts) Justifiez les en illustrant/expliquant. 
(3pts) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 
UE22a – Histoire du sport 

 
Date : avril 2023    Promotion : L1  
Durée : 2h 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 
Sujet UE22B Psychologie sociale (de A. Fournier et A Relave 1h) 
 
1) Expliquer l’étude vue en cours sur les prophéties autoréalisatrices (Rosenthal et Jacobson, 1968) 
 
2) Mentionnez les trois strates de la théorie de l’autodétermination (TAC) et donnez un exemple de 
chacune des strates vues en cours.  
 
3) Après avoir reproduit le schéma sur votre copie et l’avoir complété, veuillez l’expliquer et en donnez 
une illustration.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4) Veuillez décrire la célèbre expérience qui a permis de mettre en évidence la notion de soumission à 
l’autorité. À partir des résultats de cette expérience, définissez cette notion. 
 
5) Veuillez compléter la phrase suivante en mentionnant sur votre copie ce que sont les groupes de termes 
A, B et C.  
 
« Les stéréotypes sont un ensemble de (A) à propos des caractéristiques personnelles, généralement des 
(B), mais aussi des (C), propres à un groupe de personnes » (Leyens, et al., 1996) 
 
 
6) Donnez la définition de la cohésion de groupe proposée par Carron et al. (1998) et expliquez les 4 
dimensions de la cohésion.  
 
7) En vous référant à la vidéo regardée en TD appelée « la leçon de discrimination », citez trois 
conséquences du protocole mis en place par la maitresse ?  
 



Sujet UE22A Histoire du sport (de B. Caritey et C. Erard durée 1h) 
 
Montrez en quoi, du XIXe siècle à nos jours, l'éventail des activités physiques des Français.e.s s'est 
élargi, et leurs lieux et modalités de pratique se sont diversifiés." 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES – EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 

UE24b-25ab– Polyvalences 4, 5 et 6 
 
Date : Mai 2023  Durée : 3h    Promotion : L 1  
Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer votre nom ainsi 
que sur chaque intercalaire. Les candidats sont tenus de rendre une copie même s’ils ne le traitent pas. Le candidat 

traitera obligatoirement les sujets correspondant au groupe auquel il appartient sur DES COPIES SÉPARÉES et 
précisera sur la copie son groupe et les sujets traités.Non prise en compte de la copie pour les candidats qui ne 

traiteront pas les sujets correspondant à leur groupe. 
 

 
ATHLETISME – Gr 4,5,6,7– 1h : 
 
A. Dury Gr 4  et K. Badaoui Gr 7=  
 

 
 
Question 1 (15 pts) 
A partir de ces photos, dessinez le cône d’impulsion de la foulée de course. 
Vous expliquerez ensuite comment l’athlète s’organise pour conserver sa vitesse. 
 
Question 2 (5pts) 
Comment optimiser la création de vitesse ? 
 
N.Binet– Gr 5 =  
Connaissances 

1- Citer les variables (1pt) 
2- Quelles sont les composantes de la structure motrice du départ en sprint? (1pt) 
3- Donner les différences des épreuves féminines et masculines sur haies hautes (1pt) 

 
Analyse 
Schématiser les cônes d’impulsion des foulées de création et de conservation de vitesse (5pts) 
Expliquer comment l’expert s’organise pour être efficace lors de la phase de conservation de vitesse (12pts) 
 
A Bouguetoch – Gr 6 = 
1. Qu’est-ce qu’une poussée ? (1pt) 

2. Qu’est-ce que le griffé du pied ? (2pts) 

3. Dessinez le cône d’impulsion du sprinter. (4pts) 

4. Donnez et décrivez les 6 variables du cône d’impulsion du sprinter. (5pts) 

5. A quoi sert la bascule avant créée à l’impulsion du hurdler devant la haie ? (5pts) 

6. Comment évolue la vitesse du hurdler sur une course ? (3pts) 
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P. Gandrey - Gr 17 = 
 

En vous appuyant sur le document fourni (vu en cours) expliquez comment être efficace en pour courir vite. 

 
 
BADMINTON – S. Lelievre - Gr – 1,2,8,15,17 – 1h : 
 

1) Spécificités du mobile utilisé en badminton et conséquences sur le jeu 
2) Pourquoi l’effet, produit volontairement par l’expert, doit être évité par le débutant ? Expliquer l’intérêt pour le 
premier et l’inconvenient pour le second.  
 
 

BASKET – JL Goldberg – Gr8 – 1h : 

1°) Quand, où et par qui a été créé le basket-ball ? (1,5 point) 
 

2°) Selon son créateur, quelles sont les règles originales du basket-ball ? (10 points) 
 

3°) Quelles sont les cibles à ‘‘percevoir’’ et à enseigner en basket-ball ? (3 points) 
 

4°) Comment se compose le corps des officiels lors d’un match de basket-ball ? Quelle sont leurs responsabilités 
respectives ? (1,5 points) 
 

5°) Pourquoi la règle du non-contact est-elle importante en basket-ball ? Quelle en est la conséquence dans le jeu ? (4 
points) 
 
 

CANOE-KAYAK –  COURSE ORIENTATION Gr 3,12– 1h :   sur 2 copies différentes 

Sujet CK – C. Coutanche - 
 
1) Citez les six paramètres dont l’encadrant doit tenir compte pour paramétrer sa séance. (3 points) 

2) De quels ordres sont les trois problèmes fondamentaux que rencontre le débutant en canoë-kayak ? Expliquez-les. 

(3 points) 

3) Expliquez le fonctionnement d’un « Canoë Biplace ». Votre explication (« Brief ») s’adresse à un niveau débutant. 

(Placement, Rôles et actions) (3 points) 

4) L’équilibre statique en kayak : dessinez avec précision les forces qui participent à l’équilibre du bateau (2 points) 

5) Origines du « canoë », cultures, forme, fonctions (2 points). 

6) Proposez un ordre d’apprentissage des tâches en kayak, et justifiez-le : « aller droit ; dessaler et vider ; manier sa 

pagaie ; aller dans toutes les directions ». (4 points). 

7) Citez trois matériaux avec lesquels on fabrique actuellement des kayaks. 

Citez trois matériaux avec lesquels on fabrique actuellement des pagaies. (3 Points) 
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Sujet CO – A. Lalire  (carte en annexe à demander) 
 

1.De quel type de carte s’agit-il ? A quelle norme répond-elle ? A quelle activité d’orientation est-elle associée ? 

(1,5pts)  

2.Parmi les couleurs de la carte, précisez celles qui symbolisent de la végétation. Donnez un exemple précis parmi elles 

(2 pts) 

3. Les postes 3 et 4 sont distants de 5cm «au trait rouge » sur la carte. Quelle est la distance réelle entre ces 2 postes à 

vol d’oiseau ? (1,5pts) 

4.Qu’est-ce qu’une courbe de niveau ? Comment est-elle représentée sur une carte ? (2pts)  

5. Quelle est la dénivellation positive cumulée entre le départ et le poste 2 ? Comment la calcule-t-on ? (2pts) 

6.Sur le poste à poste 5 à 6 :  

-Dessinez 2 itinéraires possibles (2pts)  

-Nommez les « mains courantes » et le point d’attaque pour l’itinéraire que vous auriez choisi ? (2 pts)   

7.Quelle est la définition du poste 5 ? (1 pt) 

8.A quoi sert une boussole en course d’orientation ? Donnez les étapes de l’Azimut (2 pts) 

9. Quelles sont les étapes de planification d’un itinéraire ? (2 pts) 

10. Qu’est-ce qu’une déviation volontaire ? A quoi cela sert-il ? (2pts)  

 
 

COMBAT – P. Benas – Gr11,13,14,15 - 1h : 
 

1- Quelles sont les spécificités des sports de combat par rapport aux autres activités physiques sportives et 
artistiques ? (/6 pts) 
 

2- Au choix de l’étudiant traiter l’une ou l’autre question : 
2a - En lutte, donner les actions à mettre en place pour préparer un effacement (/3pts) 
2b- En boxe française, donner et expliquer les coups qui me permettent de frapper dans l’axe (/3 pts) 

 

3- Quelles informations le combattant (en lutte ou en boxe française) peut-il prendre sur son adversaire pour agir ? 
Comment les prend-il ? Que fait-il de ces informations ? Quelles actions peut-il réaliser en fonction de ces 
informations ? (/8pts) 
 
 

DANSE / ARTS DU CIRQUE – Gr 4,5,6,7 – 1h  SUR 1 SEULE COPIE  
 
DANSE - E. Mingam – 30 mn : 
- Qu’est-ce que la Danse ?     / 1 pt 
- Le Danseur/Interprète       / 3 pts 
- La Danse contemporaine (origines et caractéristiques) / 3 pts 
- Le Temps en danse      / 3 pts 

 
ARTS DU CIRQUE – D. Tissier– 30 mn : 
- Expliquez brièvement les deux dimensions et les trois rôles complémentaires à enseigner dans les arts du cirque.  

/ 3 pts 
- Quels sont les problèmes fondamentaux de l’activité ?  /2 pts 
- Manipulations. /5 pts 

Proposez 5 étapes en déclinant l'objectif de chacune pour apprendre une cascade à 3 balles. 
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ESCALADE – F. Weckerlé - Gr 1,2,14 – 1h : 
 

Question 1 : La chaîne d’assurage dans l’escalade en tête : définitions et compétences sécuritaires pour les trois rôles 
de grimpeur, d’assureur et de contre-assureur. (5 points) 
Question 2 : Vous expliquerez à partir de vos connaissances sur la prise d’information en sport, comment un grimpeur 
peut être plus efficace en escalade de difficulté. (5 points) 
Question 3 : A partir d’indicateurs choisis, construisez une frise historique du développement de l’activité escalade en 
France (5 points) 
Question 4 : Après avoir défini les APPN, vous expliquerez pourquoi l’escalade en terrain d’aventure sollicite davantage 
les ressources informationnelles que l’escalade sportive. (5 points) 
 
 
FOOTBALL – D. Fezeu – Gr 4,5 – 1h : 
 

- LOIS DU JEU :  10 points 

1- Que savez-vous des différentes surfaces délimitant le terrain ? ( loi 1 ) 

2- Un défenseur annihile une occasion de but manifeste par une faute lors d'un duel pour le ballon, en retenant 
son adversaire par l'épaule en dehors de sa propre surface de réparation. Que décidez-vous ?(Loi 12) 
A - Un coup franc direct. Il expulse le défenseur du terrain avec un carton rouge. OK 

B- Un coup franc direct. Il avertit seulement le joueur 

C- On laisse le jeu se poursuivre car le défenseur a aussi touché le ballon 

3- Un défenseur fait une passe en retrait à son gardien qui se tient au point de pénalty. Alors que le gardien veut 
bloquer le ballon du pied, celui-ci rebondit malencontreusement au sol. Le ballon glisse sur le pied du gardien et 
menace de pénétrer dans son propre but. Décision si le gardien se saisit du ballon rebondissant des mains ?(Loi 
12) 

A- Coup franc indirect pour l'équipe attaquante. Pas de mesure disciplinaire à l'encontre du gardien de but. 

B- Coup franc indirect pour l'équipe attaquante. Carton rouge pour le gardien. 

C- Laisser le jeu se poursuivre. OK 

4- Lors d'un penalty, quand le ballon est-il en jeu ? 
A- Lorsqu'après le coup de sifflet de l'ARB le ballon a été joué du pied et mis en mouvement latéralement ou en 

avant. 

B- Lorsqu'après le coup de sifflet de l'ARB le ballon a été botté et clairement mis en avant. OK 

C- Lorsqu'après le coup de sifflet de l'ARB le ballon se déplace dans n'importe quelle direction. 

- ANIMATION DÉFENSIVE : 10 points 

-  

5- À quoi correspond le pressing ? 

6- Quels sont les différents types de bloc ? Description + Schéma 

7- Quels sont les différents types de défense ? 

 
 
FORME – Gr 12,13,14,15,16 – 1h :  SUR 2 COPIES 
 
V. Defosse (30 min) 
Questions diverses (réponse rapide) 

- Quels sont les avantages des chorégraphies symétriques ? 
- Pourquoi utilise-ton le Ceuing en STEP ? 
- Depuis quand et pourquoi utilise-on la musique dans les activités Fitness ? 
- Proposez 5 conduites typiques du débutant au niveau moteur en Step ? Donnez en parallèle les critères de 

réalisation en expliquant les raisons de ces corrections. 
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- Schématisez la Link méthode. 
 
Mesurer son effort en Step : 

- Quelle formule permet de calculer sa FCE ? 
- Quels sont les paramètres d’effort ? 
- Quels indicateurs permettent d’évaluer son niveau d’engagement ? 

Caractéristiques du thème d’entrainement « Effort modéré et prolongé » en Step Scolaire : 
- Temps d’effort cumulé 
- Nombre de séries 
- Temps de repos entre les séries 
- FC minimale de reprise 
- FCE à atteindre 
- Exemples d’objectifs visés 
- Défi(s) relevé(s) par l’élève 
- Variables utilisées pour atteindre les objectifs (paramètres d’effort et/ou de complexification et/ou de 

composition). 
 

Classez les pas suivants dans les différentes familles en Step en différenciant les mécanismes possibles : 
Basic 
Jumping jack 
A Step version 1 
A Step version 2 
V Step 
Mambo 
Knee-up Lunge 
T Step 
Y Step 
Over 

Knee-up alternés 
Squat 
Twist 
Cha-Cha 
Hop turn 
Repeater 
Charleston version 1  
Charleston version 2 
Helicopter 
Across 

Jazz square 
Jump 
V Turn 
Pony 
Rocking Horse 
Reverse 
Z Step 
Kick - Contre temps – Kick 
Side Lift 
Knee-up Cissors 

Kick alternés 
I Step 
Grapevine 
Shuffle 
Knee-up Pendulum 
Heel-up 
W Step 
Mambo 
Arabesque 
X Step 

 
 

P. Gandrey (30 min) 
Pourquoi est-ce important d’améliorer sa sensibilité à l’insuline. (5 points)  
 Donnez et justifiez deux recommandations – une en lien avec l’entrainement, l’autre avec la nutrition - pour améliorer 
cet aspect. (5 points) 
 

 
GYMNASTIQUE – Gr 8,9,10,11 - S. Dufraigne – Gr 16- P. Lenko    1h 

 
1) Citez et définissez 3 actions motrices (hors courbette) et illustrez chacune d’elles sur un élément différent. 6pts 
2)  Donnez une définition de la courbette, expliquez les intérêts de celle-ci. 4pts 
3) Expliquez comment le gymnaste peut créer une rotation transversale à partir d’une impulsion. Schéma illustré sur 

l’élément de votre choix. 10 pts 
 

HAND-BALL – Gr 7 – P. Kowalik – 1h : 
 
Q1 : Un des principes fondamentaux en attaque est « d’attaquer l’intervalle – créer du danger ». Expliquez et illustrez 
(8pt) 
 

Q2 : Quels sont les différents temps de l’attaque placée ? Expliquez (3pt) 
 

Q3 : Quelles sont les solutions pour battre une défense lorsque tous les défenseurs sont alignés autour de la zone ? 
Expliquez (4pt) 
 

Q4 : Dans son article, François Rongeot préconise « une meilleure articulation entre tactique et technique » dans la 
formation du jeune handballeur, Expliquez et illustrez. (5pt) 
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HAND-BALL – Gr 9 – L. Imbert– 1h : 
 
Q1 ( 6 POINTS )  
Quelles sont les caractéristiques communes du handball avec les autres sports collectifs ? Quelles sont les 
caractéristiques spécifiques ? 
Sur quelles règles fondamentales insisteriez-vous dans le cadre de la formation du joueur débutant ?  
Justifiez votre réponse 
Q2 (8 POINTS)  
Après avoir présenté de manière détaillée le forme de pratique « hand à 4 », vous préciserez quels sont les intérêts 
pédagogiques à utiliser cette forme de pratique ?  
 

Q3 (6 POINTS)  
Vous souhaitez travailler l’objectif « TOUS TRAVERSEURS » avec des joueurs débutants. 
Présentez une situation d’apprentissage (détaillée) pour atteindre cet objectif. 
 
 
NATATION –  – 1h : 
 
Grpe 17  Eric Cormery 
Question 1 : (10 points) Comment les nageurs parviennent-ils à maintenir les orifices respiratoires sous l’eau la plupart 
du temps, tout en étant capable de produire un effort intense et donc en étant capable d’échanger des volumes 
gazeux (oxygène et gaz carbonique) importants ?  
Question 2 : (10 points) Par quels mécanismes informationnels, le nageur parvient-il à percevoir et contrôler ses 
mouvements, indépendamment le plus souvent de prises d’informations visuelles ? 
 
Grpes 1, 2 - A. Louazel 
 
Comment l’eau peut-elle à la fois gêner les déplacements mais aussi y contribuer ? (20 points)ê 
 
Grpe 3 - D Mager 
 
Q1 : 6 points 
Quels types de départs connaissez -vous ?  
A votre niveau, que faut -il privilégier lors de l’entrée dans l’eau ? pourquoi ?  
Quelle stratégie pour la reprise de nage en papillon lors du 1004N ? 
 

Q2 : 7 points 
Pourquoi faut-il rechercher à ce que la vitesse intra cycle soit la plus constante possible ? 
Est-ce possible dans toutes les nages ? pourquoi ?  
Quelles peuvent être les causes d’un non-respect de cette règle ? 
 

Q3 : 7 points 
Pour analyser la natation Raymond Cateau propose une trame dynamique 
Montrez comment le paramètre « propulsion » peut influencer le paramètre « respiration » ! 
 
 
RUGBY – P. Debarbieux- Gr 6,10 – 1h : 

 

1- Après les avoir nommés, définissez les caractéristiques que doit comporter un ‘ jeu’, pour être considéré comme 
un ancêtre du Rugby.             3 pts 

2- Pourquoi peut-on dire que la « règle du tenu » favorise l’évolution sécuritaire des joueurs ?               2 points 
3-  Définissez les « dissociations » que doit construire le joueur de rugby dans sa formation.                    4 pts 
4- En quoi l’évolution des soutiens, permet la construction de solutions collectives dans le jeu d’attaque.       4 pts 
5- Par quelles étapes passer pour devenir un ‘plaqueur efficace et sécuritaire’ en Rugby ?                                 3 pts 

Donner 2 situations d’apprentissage ( 1 individuelle et 1 collective) vous ayant permis de franchir ces étapes et 
justifiez leur emploi.         4 pts 
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TENNIS – M. Champelovier – Gr 9,10,11,16 – 1h : 
 
Vous avez été sélectionné(e) pour représenter l’université lors du championnat de France de tennis universitaire qui se 
déroulera en juin 2023. 
 
Vous décrirez dans un premier temps votre profil de joueur/joueuse, votre style de jeu et le niveau de compétence 
vers lequel vous souhaiteriez tendre. 
 
Ensuite, fort de votre expérience personnelle acquise lors des TP et des connaissances que vous avez intégrées en TD, 
vous exposerez les grands principes de votre plan d’entrainement en considérant l’ensemble des facteurs de 
performance au tennis.   
 
Vous devrez justifier vos choix.  
 
 
VOILE – MP Chauray - Gr 13 – 1h : 
 
Question 1  ( 15 ‘ - 6 points ) : vous traiterez au choix l’une des 2 questions suivante , n’oubliez pas de noter sur votre 
copie le choix de question retenue : 
 

- Choix A : La limite de fasseyement est un repère utilisé pour la conduite d’une planche à voile : Définition, 
nature du repère, explications théoriques, quand et comment se sert-on de ce repère ? Vous illustrerez vos 
propos par des schémas 
 
 

- Choix B : Pourquoi ne peut-on pas naviguer dans l’angle mort en voile : définition, décomposition de l’angle 
mort et explications théoriques, schémas, quelles sont les solutions pour rejoindre un point situé au vent ? 

 
Question 2 : (20’ - 6 points) : Schéma des forces aérodynamiques et hydrodynamiques et de leur décomposition sur 
une planche à voile qui navigue au largue. 
 
Question 3 : (10 ’ – 4 points) : Quelles sont les différentes étapes d’un virement de bord face au vent en planche à 
voile ? Vous illustrerez vos propos par des schémas (au moins 4 : vues du dessus avec flotteur, voile, planchiste et vent)  
 
Question 4 (10’- 4points) : Après avoir défini ce qu’était une allure de navigation vous donnerez l’allure de navigation la 
plus rapide et les raisons de votre choix. 
 
 
Attention : 5’ pour vous relire ! 
 
TENNIS DE TABLE – M. Morel– Gr 3, 9, 10, 11 – 1h : 
 

1. Le service est un coup très codifié en tennis de table (simple et double). Expliquez-en quoi et pourquoi, en 
vous appuyant aussi à partir de votre expérience en TP. (5 points) 

2. Donnez une définition possible de la logique interne du tennis de table. Détaillez les éléments « saillants » qui 
la caractérisent ? (5 points) 

3. Pourquoi et comment donnez-vous des effets à la balle lorsque vous jouez en tennis de table ? Illustrez les 
principaux effets. Vous pourrez aussi vous appuyer sur votre expérience en TP. (10 points) 

 


















