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Durée : 3h  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Les sujets doivent être traités sur 3 copies différentes. 
 
Sujet Déficiences sensori-motrices – 1h  
 
Questions de C. MICHEL (10 points) 
1- Présentez les deux voies visuelles corticales du traitement de l’information visuelle et les pathologies 
neurologiques associées à l’altération de ces voies. (7 points) 
 

2- Qu’est-ce que la négligence spatiale unilatérale ? (3 points) 
 
 

Questions de C. PAPAXANTHIS (10 points) 
Aucun document n’est autorisé à l’épreuve. 
1. Faites le schéma d’un rythme biologique circadien en indiquant ses principales caractéristiques.   
2. Expliquez pourquoi l’imagerie motrice est une solution efficace contre les effets de l’hypoactivité. 
3. Décrivez le stade 2 du sommeil. 
4. Décrivez les effets du sommeil sur l’apprentissage. 
         
 

 
Sujet Déficiences cardio-respiratoires – 1h 
 
Questions de A. MATER (10 points) 
Question 1 :  
En quoi le mode de vie occidentale contribue à l’augmentation du risque de développer des maladies 
cardiovasculaires ?  Détaillez votre réponse au maximum 
 
Question 2 :  
Définir l’athérosclérose et détailler ses 3 stades d’évolution. 
 

Question 3 :  
Donnez les 4 facteurs physiologiques qui peuvent limiter la consommation d’oxygène et montrer en quoi l’AOMI 
est une pathologie pouvant limiter cette consommation d’oxygène. 
 
 
Questions de M. PAPAIORDANIDOU (10 points) 

1. Représentez graphiquement l’évolution du VEMS au cours et juste après (5, 10, 15 et 20 min) un exercice 
continu et modéré (ex. course de 8 min à 70% VO2max) chez un sujet présentant un BPE. (3 points) 

2. Citez au moins 3 objectifs pouvant être associés à la prescription d’une épreuve d’effort cardio-
respiratoire de type triangulaire (ou incrémentiel) chez un sujet sain ou pathologique. (2 points) 

3. Quels examens permettent de faire une évaluation de la fonction respiratoire de repos ? (2 points) 
4. Représentez graphiquement la courbe débit-volume pour un sujet sain, un sujet représentant un trouble 

respiratoire obstructif et un sujet présentant un trouble respiratoire restrictif. (3 points) 

 
 



Sujet Déficiences intellectuelles et mentales – 1h 
 
Questions de F. VITRY (20 points)  
 
1) Donnez les facteurs déterminants des troubles mentaux, et citez au moins un exemple pour chacun des 

facteurs déterminants. (3 points) 
 

2) Qui a décrit pour la première fois l’autisme et quelles étaient les caractéristiques associées à cette 
pathologie ? (1,5 point) 
 

3) Comment envisager le dépistage de l’autisme au cours des deux premières années de la vie ? (3 points) 
 

4) Qu’est-ce que l’hyperconnectivité sensorielle ? (1 point) 
 

5) Quelle formule permet de calculer le quotient intellectuel (QI) et expliquez son interprétation ? (2 points) 
 

6) Dans le cadre de la déficience intellectuelle légère, à quel moment de la vie de l’enfant surviennent 
généralement les troubles ? dans quel intervalle se situe leur QI ? (1 point)  
Expliquez les conséquences que vous devez considérer lors de la prise en charge de cette population (3 
points). 
 

7) Quels sont les deux axes qui permettent de différencier une émotion, une humeur et un tempérament ? (1 
point) 
 

8) Citez les trois neurotransmetteurs connus pour être déficitaires lors d’un épisode dépressif majeur. (1,5 
point) 
 

9) Expliquez les effets de l’activité physique sur les mécanismes biologiques et psychologiques lors de la 
dépression ? (3 points) 
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Date : mai 2024   Durée : 3h    Promotion : L2 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ET VOTRE GROUPE ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Le candidat traitera obligatoirement les sujets correspondant au groupe auquel il appartient sur des 
copies séparées et PRÉCISERA SUR LA COPIE SON GROUPE et les sujets traités. 

Non prise en compte de la copie pour les candidats qui ne traiteront pas les sujets correspondant à 
leur groupe. 

 
Le groupe F a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Combat,Danse/Acro, Athlé. 
Le groupe G a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Combat, Gym/Acro, Forme. 
Le groupe H a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Foot, Athlé. 
Le groupe I a 3 heures pour traiter les deux sujets suivants : Badminton, Gym/Acro, Athlé. 
Le groupe J a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Badminton, Gym/Acro, Hand. 
Le groupe K a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Gym/Acro, Danse/Cirque. 
Le groupe N a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Combat, Athlé. 
Le groupe O a 3heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Gym/Accro, Tennis 
 
 
ATHLÉTISME – Groupes F, H, I, N : 
 

A.Dury – Groupe F :  
Expliquez ce que fait le sauteur pour franchir une barre située le plus haut possible (10 pts) 
Si le sauteur cherche à s’auto-propulser, montrer comment le lanceur s’organise pour envoyer son disque le plus 
loin possible. (10 pts) 
 
P. Gandrey – Groupe H :  
L’athlétisme se caractérise par de multiples formes de pratiques. Par contre on peut y voir également une unité 
de fonctionnement. En vous appuyant sur une discipline de course, une discipline de saut et une discipline de 
lancer, vous illustrerez comment chacune de ces trois impulsions se différencie des autres dans le respect des 
principes communs d’efficacité. 
 
N. Binet – Groupe I : 
Connaissances (5pts) 

1. Définir le griffé (2 pts) 
2. Quelles sont les contractions musculaires utilisées lors des différentes phases d’un 100 mètres ? (2 pts) 
3. Citer les variables (1 pt) 

 
Analyse (15 pts) 
En vous appuyant sur le schéma de la poulaine expliquez comment le sprinter expert s’organise pour être efficace 
 
N. Binet- Groupe N : schémas autorisés 

1. Quels sont les points communs dans l’organisation motrice d’un sauteur en hauteur et d’un discobole ?  
Expliquez ces principes communs (4 pts) 

2. En vous appuyant sur un paramètre de la performance en lancer de disque, montrez comment l’athlète 
s’organise pour l’optimiser (8 pts) 

3. Pourquoi et comment le sauteur en hauteur abaisse son centre de gravité à l’impulsion ? ( 8 pts) 
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BADMINTON – S. Lelievre – Groupes I, J : 
 

1/ La qualité du travail de type multi volants dépend de la qualité des volants envoyés. Commentez cette 
affirmation et précisez toutes informations nécessaires pour s’assurer de cette qualité. 
2/ Les différentes formes de travail en badminton : Quelles sont-elles ? Caractéristiques ? Intérêts ?... 
3/ Le joueur pour arrêter son déplacement fait la plupart du temps fente côté raquette. Indiquez quand ce n’est 
pas le cas et pourquoi. 
 

 
COMBAT – P. Benas – Groupes F, G, N: 
 

1- Qu’est-ce que les sports de combat ? Quelles sont les particularités des SDC par rapport aux autres activités 
sportives d’affrontement ?  
Vous donnerez une classification de ces SDC en en donnant les caractéristiques ainsi que deux exemples pour 
chacune des familles. (/7pts) 
 

2- La notion de technico tactique en SDC. (/7 pts) 
2a- Après l’avoir définie et précisé son rôle, vous en donnerez les différents aspects (de manière précise) 
permettant au combattant d’agir.  
2b- Que proposeriez-vous pour permettre l’apprentissage de cette notion ? 

Vous illustrerez les deux questions dans l’activité de votre choix (Lutte ou SBF).  
 

3 – Les ressources informationnelles. (/6 pts) 
3a- Après les avoir définies précisément, vous expliquerez comment elles sont mobilisées sur l’activité de 

votre choix. (Lutte ou SBF).  
3b- En quoi et comment sont-elles en relation avec le technico tactique ? 

 

 
DANSE/ACRO – Groupe F : sur 1 SEULE COPIE 
 

DANSE – E. Mingam – 30 mn = 
- Quelles sont les 3 « dimensions » qui caractérisent la danse-acro ? 3 pts 
- Citez les 4 principes permettant de réaliser des « sauts assistés » efficaces 0.5 pt 
- Expliquez et illustrez les notions de « techniques corporelles » et de « paramètres du mouvement » 6.5 pts 

 

ACRO – D. Tissier – 30 mn = 
1. Quelles sont les différences entre MANIPULATION-AIDE-PARADE. /2pts 
2. Expliquez en quoi la hauteur est un paramètre de complexification pour une pyramide. /3pts 
3. Portés et acrobaties collectives :  /5 points  

Quels sont les principes de sécurité et les prérequis nécessaires pour pouvoir aborder ces apprentissages ?  
Quels aménagements peuvent être mis en place pour faciliter l’apprentissage d’une colonne à deux ?  
Proposez 3 étapes. 

 

 
DANSE / ARTS DU CIRQUE – Groupe K :sur 1 SEULE COPIE 
 

DANSE – E. Mingam – 30 mn = 
C.M. : Quels différents « styles » dans l’histoire de la danse ? 2 pts 
T.D. :  - Quelles sont les « capacités » nécessaires pour être danseur ? 1,5 pts 

- Qu’est-ce que le « processus de création » ? 1,5 pt 
 - Comment enrichir et transformer sa gestuelle ? 5 pts 
 
ARTS DU CIRQUE – D. Tissier – 30 mn = 
 A partir d’une définition de l’activité, vous présenterez les principaux apprentissages en arts du cirque. /2 

points  
 Quelles sont les trois grandes étapes historiques dans la construction des arts du cirque. (10 lignes max).  /3 

points  
 Quels sont les principes de sécurité important à mettre en place pour l’apprentissage de la boule 

d’équilibre ? /2.5 pts 
 Quelles sont les principales consignes à donner à un enfant qui souhaite débuter la pratique du fil ?  / 2.5 pts 
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FOOTBALL – G. Marin – Groupe H : 
 
1. Expliquez les trois lois du jeu citées ci-dessous (7 points) : 

 Loi 5 : l’arbitre 

 Loi 7 : la durée du match 

 Loi 9 : ballon en jeu / hors-jeu 
2.Citez trois aménagements possibles des règles du football pour faciliter la pratique chez les jeunes. (3 points) 
3.Vous proposerez une situation d’apprentissage permettant à vos joueurs d’améliorer le geste technique de la 
passe (objectif, comportements attendus, consignes, schéma, variables...). (10 points) 
 

 
FORME (Cross training) – P. Gandrey - Groupe G : 
 

En vous appuyant obligatoirement sur les études vues en cours et/ou sous forme d’articles, vous expliquerez le 
choix de la ou des filières énergétiques que vous privilégieriez pour améliorer la composition corporelle. Dans un 
deuxième temps vous présenterez les arguments avancés par les auteurs des articles étudiés en faveur de la 
construction musculaire et des effets bénéfiques pour la santé. 
 

 
GYM/ACRO - M.Assadi  Groupes I,K / S.Dufraigne Groupes G,J,O 
Précisez le nom de l’enseignant de vos TD sur la copie. 
 

1) Sur 6 pts : Différenciez rapidement « manipulation, aide et parade ». 
Puis précisez les aides pour le 1er envol à la lune au saut de cheval. 

2) Sur 6 pts : A quels moments s’effectue(nt) la ou les courbette(s) lors du flip arrière ? Dessinez les positions pour 
illustrer. Quel est ou quels sont les avantages d’une courbette ? 

3) Sur 8 pts : Salto arrière : 
-Au départ du salto arrière, précisez l’action de bras et expliquez la finalité. 
-Lors de la phase aérienne du salto groupé, expliquez ce qui n’est pas modifiable et ce qui l’est. 
 
 

HANDBALL – P. Kowalik – Groupe J  : 
 

Q1 : Si la logique de l’activité est de prendre les intervalles pour le Porteur de balle, un des principes 
fondamentaux en attaque pour le Non porteur de balle est « de jouer sans ballon ». Expliquez et illustrez (8pt) 
 

Q2 : Quels sont les différents temps de l’attaque placée ? Expliquez (3pt) 
 

Q3 : Quelles sont les solutions pour battre une défense 1-5 qui flotte côté balle ? Expliquez (4pt) 
 

Q4 : D’après le règlement simplifié du Handball concernant « la zone et le Gardien », que peut faire le gardien de 
handball quand il à l’intérieur et/ou hors de sa zone. (5pt) 
 

 
NATATION – D. Mager - Groupes H, K, N : 
 

Q1 (6 points) : Faites un schéma représentant les forces qui s’exercent sur un corps statique dans l’eau en 
équilibre horizontal ! Commentez ! 
 

Q2 (4 points) : Un apnéiste rempli ses poumons de 5l d’air et descend à 40m. 
 Quelle va être la pression hydrostatique à cette profondeur ? 
Quelles conséquences sur son corps ? 
 

Q3 (4 points) : Qu’est-ce que le roulis ? Utile ou inutile ? Dans quelle nage ? 
 

Q4 (6 points) : La prise de repères dans l’eau reste délicate pour un débutant. Pourquoi ? 
Que doit -il construire à propos de la perception de la résistance de l’eau ? 
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NATATION – E. Cormery– Groupe O : 
 

Question 1 (10 points) 
 

La kinesthésie, également appelée sens musculaire ou sens du mouvement, est la perception consciente ou 
inconsciente du mouvement et de la position des parties du corps. Elle joue un rôle essentiel dans la natation et 
dans toutes les activités physiques, car elle permet au nageur de sentir et de contrôler sa posture, sa position et 
ses mouvements dans l'eau.En natation, la kinesthésie est cruciale pour détecter les pressions de l'eau sur le 
corps et ajuster la technique de nage en conséquence. Mais comment expliquez-vous ce fonctionnement en 
renseignant les thèmes suivants ; 

1. Sensibilité tactile et natation ? 
2. Proprioception et kinesthésie en natation ?  
3. Feedback sensoriel et natation 
4. Informations vestibulaires et natation ?  

Question 2 (10 points) 
 

En natation, la respiration est un aspect crucial de la technique. Synchroniser la respiration avec les mouvements 
de nage peut améliorer l'efficacité et la durée du mouvement, tout en fournissant à l'organisme l'oxygène 
nécessaire pour maintenir l'effort physique. 
 

L’horloge respiratoire est aussi une modélisation de l’activité cyclique respiratoire du nageur expert. Pouvez-vous 
dessiner, et décrire les phases de cette horloge respiratoires ?  
 

 
TENNIS– M. Champelovier– Groupe O : 
 

Vous avez été sélectionné(e) pour représenter l’université lors du championnat de France de tennis universitaire 
qui se déroulera en juin 2024. 
 

Vous décrirez dans un premier temps votre profil de joueur/joueuse, votre style de jeu et le niveau de 
compétence vers lequel vous souhaiteriez tendre. 
 

Ensuite, fort de votre expérience personnelle acquise lors des TP et des connaissances que vous avez intégrées en 
TD, vous exposerez les grands principes de votre plan d’entrainement en considérant l’ensemble des facteurs de 
performance au tennis.   
 

Vous devrez justifier vos choix.  
 
 
 











UFR STAPS DIJON  Année Universitaire 2023/2024 
 

CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session I - Semestre 3  

UE31 – Approches Théoriques des APSA par les Sciences de la Vie 
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Remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que 

sur chaque intercalaire. Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet. 
 

VOUS TRAITEREZ LES 2 SUJETS SUR 2 COPIES DIFFÉRENTES       CALCULATRICE ET DOCUMENTS INTERDITS 
 

 
Sujet Biomécanique – 15U31B - O. White – 1h : 
 

(Les unités n’apparaissent volontairement pas dans le sujet. Vous devez les mentionner dans vos réponses.) 
 
1. Averell a renversé du café sur la feuille de Joe... Une valeur est maintenant illisible et est notée F avec une flèche 
sur le schéma manuscrit ci-dessous. Sachant qu’à ce profil de force correspond une valeur numérique d’impulsion de 
700, quelle est cette valeur F illisible ? (/2) 
 

 
 
2. Donner une unité valable pour chacune des grandeurs suivantes : masse, temps, impulsion, accélération, force, 
angle et vitesse. (/2) 
 
3. Pour les angles de 0, 30, 45, 60 et 90 degrés, donner les conversions de ces angles en radians et les valeurs des 
sinus, cosinus et tangente de chacun d’eux. (/2) 
 
4. Joe, à la recherche d’un trésor, se trouve sous une chute d’eau qui exerce une force E de 200. La réaction R qu’il 
exerce sur le sol est de 1100. Il tente un saut vertical et son accélération est mesurée à une valeur de 5. On donne 
g=10. (/4) 
 
Q1. Quelle est la masse de Joe ? Faire un schéma. 
Q2. Que vaut l’impulsion de Joe, départ arrêté, avec une vitesse de sortie d’impulsion de 5 ? 
 
5. Convaincu qu’il doit passer derrière la cascade, Joe décide de réaliser un saut sans élan avec un angle de pi/3 par 
rapport à l’horizontale. La norme de sa vitesse en début de phase aérienne est de 5. (/4) 
 
Q1. Quelles sont les composantes horizontale et verticale de sa vitesse de décollage ? 
Q2. Quelles sont les longueur et hauteur de ce saut ? 
Q3. Combien de temps Joe reste-t-il en l’air ? 
Q4. Quel est l’impact qualitatif d’une diminution de la gravité sur les caractéristiques du saut ? 
 
6. Joe, arrivé dans la grotte de l’autre côté de la cascade, saute sur un rocher situé 180 cm en contre-bas. (/6) 
 
Q1. Quelle est sa vitesse à l’arrivée sur ce rocher ? 



Q2. Cette dalle circulaire est en fait le couvercle d’une chambre qui contient un trésor. Croyez-le ou non, mais elle est 
équipée de quatre capteurs de force situés au nord, au sud, à l’est, et à l’ouest du centre. Plus concrètement, les 
positions de ces quatre capteurs sont Cnord= (0,8), Couest=(-8,0), Csud=(0,-8) et Cest=(8,0). Joe sait que ces quatre capteurs 
mesurent les réactions suivantes : Rnord=300 N, Rouest=600 N, Rsud=400 N et Rest=100 N. Le système lui révèle que la 
projection de son centre de pression dans le plan de la plateforme est en (-3,-1). La clef du coffre correspond aux 
coordonnées de la position d’un cinquième capteur caché dans la plateforme et qui enregistre une force de 200 N. 
Quelle est la combinaison secrète ? Faire une illustration et résoudre l’énigme. 
 
 
BONUS (/2) 
 
Un profil de force en fonction du temps est modélisé par la courbe d’équation F(t)=-30t²+60t+60. Que vaut 
l’impulsion qui correspond à ce profil entre t=0 et t=2 secondes ? 
 
 
 
Sujet Neurologie – 15U31C - C. Michel – 1h : 
 
1- Présentez les rôles du cortex moteur dans la motricité volontaire. 
 Vous répondrez à la question en présentant le cortex moteur de façon neuroanatomique et en indiquant ses 
afférences et ses efférences. Les rôles devront être illustrés expérimentalement. (8 points) 
 
2- Proposez une condition expérimentale permettant d’illustrer la plasticité sensorimotrice. Quelle structure cérébrale 
est indispensable pour assurer cette fonction ? (2 points) 
 
3- Quels noyaux composent les ganglions de la base ? (2 points)  
 
4- Faites un schéma de l’organisation histologique (tissulaire) des organes otolithiques. (3 points) 
 
5- A quoi correspond la pseudonégligence ? (2 points) 
 
6- Quels sont les processus neurophysiologiques impliqués dans le contrôle postural ? (3 points) 
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Date : décembre 2023    Promotion : L 2 
Durée : 1 h 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

Sujet Approche de l’intervention pédagogique à partir des CM de P. Kowalik / A.Dury en 
relation avec les TP :  

 
Commencez votre devoir en écrivant le nom de votre professeur référent en stage 

scolaire 
Sur quels leviers (but, dispositif, consignes, règles, temps d’action, nombre de signaux dans la situation…) 
vous appuyez-vous pour permettre à l’élève d’avoir un retour sur son action ? Quand et comment les 
utilisez-vous ? Vous illustrerez vos propos avec un exemple précis. 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 3 

UE32 – Approches Théoriques des APSA par les Sciences Humaines, Sociales et Institutionnelles 
 

 
Date : décembre 2023    Promotion : L 2 
Durée : 1 h 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

Sujet Approche de l’intervention pédagogique à partir des CM de P. Kowalik / A.Dury en 
relation avec les TP :  

 
Commencez votre devoir en écrivant le nom de votre professeur référent en stage 

scolaire 
Sur quels leviers (but, dispositif, consignes, règles, temps d’action, nombre de signaux dans la situation…) 
vous appuyez-vous pour permettre à l’élève d’avoir un retour sur son action ? Quand et comment les 
utilisez-vous ? Vous illustrerez vos propos avec un exemple précis. 
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UE32 – Approches Théoriques des APSA par les Sciences Humaines, Sociales et Institutionnelles 
 

Date : Décembre 2023    Promotion : L 2 
Durée : 2x 1h 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Vous traiterez les 3 sujets sur 3 copies différentes ( 1 copie par intervenante) 
 

Sujet Sociologie du corps– 1h :  sur 2 copies 
 

Questions de C Erard (14 pts) 
 
Vous choisirez un sujet au choix [A ou B sur 12 points] puis traiterez les 4 questions complémentaires [2 points] 
 
Sujet A : La fatigue et l’entraînement sportif ne peuvent être compris sous le seul angle de la physiologie. Illustrez. 
[12 points]  
 
OU 
 
Sujet B : En quoi et pourquoi les socialisations corporelles des filles et des garçons sont différentes dès le plus jeune 
âge ? [12 points]  
 

 
Questions complémentaires Réponses à reporter sur votre copie, 1 seule réponse possible, [0,5 point/question] 
 
1) Quelle auteure a travaillé sur la construction biologique du corps dans les encyclopédies pour enfants ?  
A Christine Détrez                               B Martine Court                             C Christine Mennesson 
 
2) Quelle auteure a publié un ouvrage en 2010 intitulé « Corps de filles, corps de garçons : une construction 
sociale » ?  
A Martine Court                                    B Christine Mennesson                C Christine Détrez 

3) Quel.le auteur.e a travaillé sur « La construction du « talent ». Sociologie de la domination des coureurs 
marocains » ?  
A Manuel Schotté                                 B Joan Scott                                   C Sébastien Fleuriel  

4) Quelle auteure a publié en 2011-2012 un article intitulé « Le cerveau a-t-il un sexe » ?  
A Catherine Vidal                                  B Catherine Louveau                    C Nicole Mosconi    
 
 
 
 
Question de G. Bloy (6 pts) 
 
Que vous apprennent les sciences sociales des différences d’état de santé entre les hommes et les femmes ? 
 
 
 
 
 



Sujet Psychologie du développement de l’enfant – A. Fournier– 1h :  sur 1 copie 
 
Questions courtes (sur 10 pts) 
1. Complétez la phrase suivante :  

« le schéma corporel se construit sur la base du ….. et dépend de la …. » (1 point) 
2. A quelles lois le développement psychomoteur répond-il ? (1.5 points) 
3. Selon Robbie Case, qu’est ce qui contraint les activités cognitives complexes et donc le développement cognitif ? 

(1 point) 
4. Citez les 4 stades proposés par Robbie Case. En comparaison à la théorie de Piaget, quelle(s) différence(s) 

est(sont) observée(s) en ce qui concerne la structure des stades ? (3.5 points) 
5. Comment est-il possible d’étudier la théorie de l’esprit ? (3 points) 

 
QCM (sur 10 pts -0.25 par mauvaise réponse. Il peut y avoir plusieurs bonnes réponses par question). VOUS 
REPORTEREZ VOS REPONSES SUR VOTRE COPIE 
 

1. Lors d’un cours de sport avec des enfants d’une classe de CP, un des enfants se met violemment en colère 
contre l’un de ses camarades. Vous :  

a. Lui demandez de se calmer et continuez votre cours.  
b. Le réprimandez  
c. Prenez le temps de comprendre pourquoi il est en colère  
d. Le punissez 
Justifiez votre(vos) réponse(s) :  
 

2. Pour étudier le développement psychomoteur, il est nécessaire de s’intéresser : 
a. A l’interaction entre la motricité et le cognitif 
b. A l’interaction entre la motricité, le sensoriel et le sociale 
c. A l’interaction entre la motricité, le sensoriel, le social, le psychologique et les émotions  
d. Aucune de ses réponses (justifiez votre réponse) :  
 

3. A 5 ans, un enfant est capable de se concentrer uniquement sur les consignes de l’enseignant tout en 
inhibant les informations extérieures.  

a. Faux   b. Vrai 
 

4. L’entraineur d’une jeune fille de 12 ans, prodige de gymnastique, a prévu 8 à 10 heures de pratique 
sportive par semaine. Est-ce que cet entrainement est adapté à l’âge de l’enfant ?  

a. Oui  b. Non 
Justifiez votre réponse :  
 

5. Piaget considère que le développement de l’intelligence est un processus ? 
a. Continu b. Discontinu  
Justifiez votre réponse :  
 

6. Le schéma corporel. A quel âge est-il stable ? 
a. 2 ans  b. 3 ans  c. 7 ans  d. 12 ans 
 

       7. Est-ce que le schéma corporel est stable toute notre vie ?  
a. Oui  b. Non  
Justifiez votre réponse :  
 

8. Selon les données actuelles, à quel âge le cerveau est complètement mature ?  
a. 14-16 ans, âge du stade des opérations formelles mentionné par Piaget 
b. 14-16 ans, âge de la puberté 
c. 18 ans, âge où l’on devient adulte 
d. 20-25 ans, âge défini par les neuroscientifiques  

9. Selon la théorie de Vygotsky, l’enfant est capable d’apprendre n’importe quoi à partir du moment où il est 
guidé par une personne plus âgée et expérimentée. 

a. Vrai b. Faux 
Justifiez votre réponse :  
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Durée : 3 h  
Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer 
votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. Les candidats sont tenus de rendre une copie – même 

blanche -par sujet. 
 

Le candidat traitera obligatoirement les sujets correspondant au groupe auquel il appartient sur des copies 
séparées et PRÉCISERA SUR LA COPIE SON GROUPE ET LES SUJETS TRAITÉS. 

Non prise en compte de la copie pour les candidats qui ne traiteront pas les sujets correspondant à leur groupe. 
 
Le groupe F a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Gymnastique, Forme.. 
Le groupe G a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Gymnastique, Athlétisme. 
Le groupe H a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Combat, Gymnastique, Forme. 
Le groupe I a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Danse/Cirque, Volley. 
Le groupe J a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Natation, Danse/Cirque, Athlétisme. 
Le groupe K a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Rugby, Badminton, Athlétisme. 
Le groupe N a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Tennis, Gym, Forme. 
Le groupe O a 3 heures pour traiter les trois sujets suivants : Volley, Danse/Acro, Athlé 
 
 
 

1 copie par poly 
 
 
 
ATHLETISME –– Gr. G, J, K, O– 1h : 
 
Sujet de A. Dury – Gr G :  
Après avoir donné les facteurs de la performance en lancer de  disque, expliquez comment l’athlète s’organise pour 
les optimiser (10 pts) 
Faites l’analyse technique de l’impulsion en saut en hauteur (10 pts) 
 
 
Sujet de P. Gandrey – Gr J :  
Quels principes d’efficacité un coureur doit-il mettre en pratique ? 
 
 
Sujet de –N. Binet - Gr K et 0 : 
CONNAISSANCES (réponses courtes) 

1. Quel est le record du monde du 100 m féminin ? (0,5 pt) 
2. Donner 2 éléments qui différencient la foulée de création de vitesse et la foulée de conservation de vitesse 

(2 pts) 
3. Donner la définition du griffé (1 pt) 
4. Combien y a-t-il de haies sur un 110 m ? Et sur un 400 m ? (0,5 pt) 
5. Quelle est la distance idéale d'impulsion devant une haie sur un 110 m ? (1 pt) 

 
ANALYSE (15 pts) 
Selon F. URTEBISE (entraineur d'athlétisme) "Un bon chasseur de seconde est indéformable". Justifier. 
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BADMINTON – S. Lelievre – Gr. K – 1h : 
 
1/ Quelles sont les conséquences de l’utilisation d’un volant (et non d’une balle) dans l’activité badminton mais 
également au niveau de l’enseignement de celle-ci ? 
 
2/ Pourquoi peut-on dire qu’au niveau du placement sur le terrain celui de simple et celui de double s’appuie sur le 
même principe ? 
 

COMBAT – P. Benas – Gr. H - 1h : 
 
1- Qu’est-ce qu’un sport de combat ? Quelles en sont les caractéristiques par rapport aux autres APSA ? Que 
retiendriez-vous de ces SDC pour les faire pratiquer avec des jeunes débutants ? Vous justifierez vos réponses. (8 
pts)  

 

2- La notion de technico tactique en SDC. (/8pts) 
Après l’avoir définie et avoir préciser son rôle, vous en donnerez les différents aspects (de manière précise) qui 
permettent au combattant d’agir.  Vous illustrerez la notion dans une activité au choix (lutte ou boxe française-SBF) 
en précisant notamment les éléments techniques (expliquer une forme de corps au choix en lutte ou les principaux 
coups en SBF)  

 

3- Les ressources informationnelles. (/4 pts) 
3a- Après les avoir définies précisément, vous expliquerez comment elles sont mobilisées sur l’activité de votre choix 
(Lutte ou SBF).  
3b- En quoi et comment sont-elles en relation avec le technico tactique ? 

 

 
DANSE/ARTS DU CIRQUE – E. Mingam/D. Tissier – Gr. I, J – 1h : 
 
Danse : 30’ : 
C.M. :  - Qu’est-ce que la « danse classique » ? 1,5 pt 

- Pourquoi parle-t-on de « pratique polymorphe » pour qualifier la danse d’aujourd’hui ? 1 pt 
T.D. :  - Présentez le rôle de « chorégraphe » ? 2,5 pts 
 - Quel est le « langage corporel/vocabulaire gestuel » utilisé par le danseur ? 2,5 pts 
 - Qu’est-ce que « l’espace » en danse ? 2,5 pts 
 
Arts du cirque -30’ : 
 

- Comment expliquer la métaphore de l’arbre pour résumer l’histoire du cirque ? 2pts 
- Quelles sont les principales ressources sollicitées dans le jeu d’acteur ? 2 pts 
- Qu’est-ce qu’un inducteur ? 1pt 

 

- Portés et acrobaties collectives :  5 pts  
Quels sont les principes de sécurité et les prérequis nécessaires pour pouvoir aborder ces apprentissages ?  
Quels aménagements peuvent être mis en place pour faciliter l’apprentissage d’une colonne à deux ?   
Proposez 3 étapes. 
 
 
DANSE/ACRO – E. Mingam/D. Tissier – Gr. O – 1h : 
 
Danse : 30’ : 

- En quoi la danse-acro a-t-elle une « dimension sensible, relationnelle, sociale » ? 3.5 pts 
- Dans sa dimension corporelle, motrice, expliquez et illustrez la notion d’«acquisition de techniques 

corporelles » 6.5 pts 
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Acro – 30’ : 
 

1. Historique de l’Acrosport (15 lignes max) /3 pts 
2. Donnez des exemples de Sécurité PASSIVE et ACTIVE en Acrosport. /2pts 
3. Proposez à partir de la figure ci-contre 4 autres figures dynamiques proches 

en faisant varier différents paramètres que vous justifierez. /5 pts 

 
 
 
FORME – V. Defosse/P. Gandrey – Gr. F, H, N – 1h :       SUR 2 COPIES DIFFÉRENTES 
 

STEP -  V. Defosse – 30 mn : 
Définissez, expliquez, illustrez les termes suivants : 
- Musique carrée (1 point) 
- Puissance dynamogène de la musique (1 point) 
- Chorégraphie symétrique (2 points) 
- Pas alterné (3 points) 
- Cueing (3 points) 
 

Citez 5 conduites typiques du débutant en Step. Donnez en parallèle les critères de réalisation en expliquant les 
raisons de ces corrections. (2 points) 
 

Comparez les thèmes d’entrainement « Effort modéré et prolongé » et « Bref et intense » en Step scolaire : 
- Temps d’effort cumulé 
- Nombre de séries 
- Temps de repos entre les séries 
- FCE à atteindre et FC minimale de reprise 
- Objectifs visés 
- Défis relevés par l’élève 
- Variables utilisées pour atteindre les objectifs fixés. 
(8 points) 
 
Crossfit - P. Gandrey – 30 mn : 
 

VOUS TRAITEREZ, AU CHOIX, 1 SEUL SUJET PARMI LES TROIS PROPOSES 
 

Sujet 1 : Dans l’article suivant (Why the calorie approach to weight loss doesn’t work) l’auteur apporte des 
arguments pour étayer son titre. Quels sont-ils ?  
 

Ou Sujet 2 :  quelle stratégie entre la prise de muscle et la perte adipeuse semble préférable pour le maintien à long 
terme d’une bonne composition corporelle ? Vous vous appuierez sur l’article (gaining muscle or losing body fat ?) 
 

Ou Sujet 3 : en vous appuyant sur l’article relatif au petit déjeuner donnez 5 arguments (sur les 7 cités dans l’article) 
en faveur du petit déjeuner recommandé. 
 
 
GYM – M. Assadi – S. Dufraigne - Gr. F, G, H, N – 1h : 
Merci de préciser votre groupe et l’enseignant de vos TD. 
 

1) Comment le gymnaste génère une trajectoire aérienne lors de l’impulsion ? Explications. 10 pts 
2) Lors de la phase aérienne du salto avant groupé : que se passe-t-il du point de vue descriptif et mécanique ? 

Expliquez. 6 pts 
3) Expliquez les intérêts d’effectuer une courbette en gymnastique. 3 pts 
4) Quel est le point de départ de la construction d’une motricité gymnique ? 1 pt 
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NATATION – A. Louazel – Gr. G, J - 1h : 
 

Sujet Groupe G 
 

1/ en quoi le cadre EPRI peut il permettre d’observer un nageur réalisant un 100 m 4 nages ; vous proposerez en 
justifiant vos choix du point de vue théorique les principaux élements que vous pourriez observer. (12 points) 
 

2/ vous proposerez un échauffement type pour vous preparer au 8X50 m crawl vécu pendant le cycle. Vous justifierez 
vos choix d’élèments théoriques techniques et tactiques (8 points) 
 
Sujet Groupe J 
 

1/ Définissez et expliquez les différents sigles ou moyens mémotechniques ou équations suivants   (ERPI; FFV; R = 
KSV2; V=FxV ; P=MxA) (20 points) 
 
 
NATATION – E. Cormery – Gr. F, I - 1h : 
 

Question 1 (10 points)  
Les informations proprioceptives sont au cœur des apprentissages en général et au cœur des apprentissages en 
natation en particulier. Si nous nous intéressons à l’équilibre du nageur par exemple, par quels mécanismes 
proprioceptifs celui-ci parvient-il à s’équilibrer dans l’eau ? 
 

Question 2 (10 points)  
Comment expliquez-vous que l’utilisation de plaquettes au bout des mains renforce la sensation d’appui des mains 
dans l’eau. A l’inverse, nager poings fermés, donne la sensation de « passer à travers l’eau » avec ses mains. Comment 
expliquez-vous ce phénomène ?  
 
 
RUGBY – P. Debarbieux – Gr. K - 1h : 

 
1- Expliquer en quoi consiste la transposition didactique d’une APSA, et comment la pratique du Rugby scolaire va 

permettre de travailler sur la combativité et l’abnégation ? 4 pts 
2- Expliquer ce qu’est la cellule de vie du ballon, et ce que cette organisation va faire évoluer dans le jeu en attaque 

et en défense.  4 pts 
3- Expliquer et montrer à l’aide d’exemples, l’évolution permettant de ‘devenir plaqueur’ en appliquant les règles 

sur ce geste, donc une posture efficace et sécurisée. 6 pts 
4- Démontrez à l’aide d’exemples de situations (effectif réduit puis plus important), comment faire progresser vos 

élèves dans la mise en place du jeu groupé pénétrant.6 pts 
 
 

TENNIS – M. Champelovier – Gr N – 1h :  
 

Vous avez été sélectionné(e) pour représenter l’université lors du championnat de France de tennis universitaire qui 
se déroulera en juin 2024. 
 

Vous décrirez dans un premier temps votre profil de joueur/joueuse, votre style de jeu et le niveau de compétence 
vers lequel vous souhaiteriez tendre. 
 

Ensuite, fort de votre expérience personnelle acquise lors des TP et des connaissances que vous avez intégrées en TD, 
vous exposerez les grands principes de votre plan d’entrainement en considérant l’ensemble des facteurs de 
performance au tennis.   
 

Vous devrez justifier vos choix.  
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VOLLEY – N. Charpin – Gr.I– 1h : 
 

Définition de l’activité (2pts), logique interne (2pts) problèmes fondamentaux (2pts), 2 conduites typiques du 
débutant (2pts).  
Quels sont les différents rôles des joueurs en 4c4 ? (2pts)  
 
Analyse technique de la réception (10 doigts et manchette) 6pts  
 
Quelles sont les principales ressources sollicitées ? (2pts), illustrez-les (2pts) 
 
 
VOLLEY – F. Morel – Gr.O– 1h : 
 

1.Définissez les différentes techniques d’intervention sur le ballon. (6 points) 
2.Quelles sont les difficultés rencontrées par les joueurs débutants pour réaliser l’attaque smashée ? Vous pourrez 
illustrer à partir de votre expérience vécue en TP (6 points) 
3.Quels sont les principaux « rideaux » défensifs en volley-ball ? (8 points) 




