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1 COPIE/SUJET 
 
 

1B1A – Psychologie du sport 
 
Sujet de A. Fournier et R. Laurin (1h) 
 
1) Citez 6 éléments permettant d’orienter le climat motivationnel vers un climat de maitrise (3 points) 

 

2) Rapportez et définissez les 3 formes de motivation extrinsèque et intrinsèque (3 points) 
 

3) Rapportez le schéma de la Théorie de l’anxiété compétitive (Martens, Vealey & Burton, 1990). Illustrez-le par 
un exemple (4 points) 

 

4) Selon le « Distraction model », de quelle manière l’anxiété affecte les performances motrices ? (4 points) 

5) Qu’est que la zone optimale de fonctionnement (illustrez avec un schéma simple) (2 points) 

6) Citez et définissez au moins deux biais cognitifs que la démarche scientifique permet de minimiser, voire 
supprimer. (2 points). 
 

7) Définissez la cohésion (2 points) 
 

 
 

 
 

1B1B - Sociologie 
 

Sujet de K. Bretin-Maffiuletti et B. Caritey (1h) 
 
Comment les sociologues du sport interprètent-ils les pratiques de dopage ? 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 L1 Anatomie 
Dans la grille ci-dessous, noircissez les réponses correctes. Vous devez noircir un cercle dans son intégralité, 
avec une encre de couleur noire ou bleue. La correction de l’examen est automatisée, vous ne devez pas raturer 
le sujet. Si vous vous trompez, prenez un autre sujet. 
Pour chaque question, une ou plusieurs réponses sont correctes. Une réponse est totalement juste (toutes les 
réponses correctes sont cochées) ou totalement fausse (seulement une partie des réponses correctes et/ou une 
réponse fausse ont été cochées. Il n’y a pas de réponse partiellement juste. Il n’y a pas de point négatif entre les 
questions. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1- Parmi les muscles de la loge antérieure de la jambe nous avons : 
A - le pyramidal (piriforme) 
B - les gastrocnémiens interne et externe 
C - le tibial (jambier) antérieur 
D - l’extenseur propre du gros orteil 
E - le vaste latéral 
 

2- La hanche peut faire : 
A - 6 mouvements : flexion/extension/ abduction/adduction/rotation externe/rotation interne 
B - 4 mouvements : flexion/extension/ abduction/adduction 
C - 6 mouvements : flexion/extension/ flexion latérale/flexion médiale/rotation externe/rotation interne 
D - 5 mouvements : flexion/extension/ flexion latérale/flexion médiale/circumduction 
E - 6 mouvements : flexion/extension/ pronation/supination/rotation externe/rotation interne 
 

3- Les muscles des ischios jambiers permettent : 
A - l’extension du genou/jambe  
B - l’extension de hanche 
C - la flexion du genou/jambe 
D - la flexion hanche 
E - l’inclinaison du tronc 
 

4- La zone d’origine des ischios jambiers est : 
A - l’ilion 
B - l’ischion 
C - le grand trochanter 
D - la fibula (péroné) 
E - la cavité cotyloïde  
 

5- Parmi les mouvements de la cheville nous avons : 
A - flexion dorsale/ flexion plantaire 
B - pronation/supination  
C - rotation interne/rotation externe 
D - flexion palmaire 
E - inversion/éversion 
 

6- Les muscles de la partie antérieure de la cuisse sont : 
A - les adducteurs 
B - les ischios jambiers 
C - le quadriceps 
D - le triceps sural 
E - les fessiers 
 

7- Les muscles du triceps sural assurent principalement : 
A - l’adduction du pied 
B - l’extension de la hanche 
C - la flexion dorsale 
D - la flexion plantaire 
E - la supination 



8- Les origines des muscles fessiers sont principalement dans la zone de : 
A - la fosse iliaque interne (région ilion) 
B - l’ischion 
C - le pubis 
D - la rotule (patella) 
E - la fosse iliaque externe (région ilion) 
 

9- La flexion du genou est essentiellement réalisée par : 
A - les muscles pelvi-trochantériens 
B - les ligaments croisés 
C - les ligaments de la hanche 
D - les ischios jambiers 
E - les fessiers 

10-  Les muscles moyens d’union de la hanche sont : 
A - le ligament rond (de la tête du fémur) 
B - le ligament ilio fémoral (de Bertin) 
C - le ligament coxo fémoral 
D - le ligament sacro fémoral 
E - le ligament ischio fémoral 
 

11- Les os du bassin (pelvis) sont : 
A - les 2 os iliaques, le psoas, le sacrum, le coccyx et le fémur 
B - les 2 os iliaques, le sacrum, le coccyx, la colonne vertébrale et le fémur 
C - les 2 os iliaques, le pubis, le transverse 
D - les 2 os iliaques, le sacrum et le coccyx 
E - les 2 os iliaques, la crète iliaque et le pelvis 
  

12- Les muscles du quadriceps sont : 
A - le vaste interne, le vaste externe, le vaste intermédiaire et le droit antérieur  
B - le vaste interne, le vaste externe, le droit antérieur et le vaste latéral 
C - le vaste interne, le vaste externe, le droit antérieur et le vaste superficiel 
D - le vaste interne, le vaste externe, le droit interne et le vaste superficiel 
E - le vaste latéral, le vaste médial, le droit antérieur et le vaste intermédiaire 
 

13- Les ischios jambiers sont composés de : 
A -3 muscles : demi tendineux, demi épineux, biceps fémoral 
B - 5 muscles : demi tendineux, demi membraneux, biceps fémoral, vaste latéral, grand fessier 
C- 3 muscles : demi tendineux, demi membraneux, biceps fémoral 
D -2 muscles : demi tendineux, demi membraneux 
E - 4 muscles : demi tendineux, couturier (sartorius), biceps fémoral court et biceps fémoral long 
 

14- Parmi ces affirmations lesquelles sont justes : 
A - l’os de la cuisse est le fémur 
B - les os de la jambe sont le tibia et le péroné (fibula) 
C - l’os de la cuisse est le tibia 
D - la rotule (patella) est l’os du genou 
E - l’os iliaque (coxal) est dans le pelvis 
 

15- En anatomie, nous avons différents axes pour définir les mouvements, lesquels : 
A - 1 axe : sagittal 
B - 3 axes : sagittal, transversal et vertical 
C - 2 axes : transversal et vertical 
D - 3 axes : vertical, transversal et frontal 
E - 3 axes : horizontal, perpendiculaire et parallèle 
 
      16- Le muscle soléaire se situe : 
A - à l’arrière de la cuisse 
B - à l’arrière de la jambe 
C - à l’avant de la jambe 
D - à l’avant de la cuisse 
E - dans la hanche 

 



      17- L’action principale du psoas iliaque est : 
A - la flexion plantaire 
B - la flexion de la hanche 
C – l’extension de la hanche 
D - la flexion dorsale 
E – la flexion latéral du tronc 
 

     18- Le triceps sural : 
A - est un ensemble de 3 muscles 
B - est composé des gastrocnémiens (ou jumeaux) et du soléaire 
C - est un ensemble de muscles qui fait la flexion dorsale 
D - a pour origine la face postérieure du calcanéum 
 
     19- L’extenseur commun des orteils est : 
A - un muscle de la jambe  
B - un muscle du membre inférieur  
C - un muscle de la cuisse 
D - un muscle de la hanche 
E - un muscle qui gère la flexion dorsale 
 
     20- Le tenseur du fascia lata :  
A - a son origine sur la rotule (patella) 
B - a son origine sur le pelvis   
C - est sur le face latérale (externe) de notre cuisse 
D - a son origine sur l’ilion (crête et épine iliaque)  
E - fait l’extension du pied 
 
     21- Les ligaments croisés du genou sont : 
A - l’antérieur-interne 
B - l’antérieur-externe 
C - le postérieur-supérieur 
D - le postérieur- interne 
E - le supérieur-inférieur 
     
     22- Parmi les muscles classés dans les fessiers nous avons : 
A - le petit fessier  
B - le moyen fessier  
C - le pectiné 
D - le tenseur du fascia lata 
E - le couturier 
 
     23 - Parmi les muscles pelvi-trochantériens nous avons : 
A - le pyramidal (piriforme) 
B - les jumeaux interne et externe 
C - le droit interne (gracile) 
D - les obturateurs interne et externe 
E - le vaste latéral 
 
      24- La cheville peut faire : 
A - 6 mouvements : flexion plantaire/flexion dorsale/abduction/adduction/pronation/supination  
B - 4 mouvements : flexion/extension/ abduction/adduction 
C - 6 mouvements : flexion/extension/ flexion latérale/flexion médiale/rotation externe/rotation interne 
D - 5 mouvements : flexion/extension/ flexion latérale/flexion médiale/circumduction 
E - 6 mouvements : flexion/extension/ pronation/supination/rotation externe/rotation interne 
 
     25- Le muscle psoas iliaque permet principalement : 
A - l’extension du genou/jambe  
B - l’extension de hanche 
C - la flexion du genou/jambe 
D - la flexion de la hanche 
E - l’inclinaison du tronc 



     26- La zone d’origine des adducteurs est : 
A - le tibia 
B - l’ischion 
C - le pubis 
D - la fibula (péroné) 
E - la cavité cotyloïde  
 
     27-Parmi les mouvements du genou nous avons : 
A - flexion dorsale/ flexion plantaire 
B - pronation/supination  
C - rotation interne/rotation externe 
D - flexion/extension 
E - inversion/éversion 
 
     28- Les ménisques : 
A - se situent sur le plateau du sacrum 
B - sont en forme de croissant  
C - se situent sur le plateau tibial 
D - permettent la stabilité du genou  
E - sont deux : un interne et un externe 

 
     29- Parmi les os du tarse nous avons : 
A - l’astragale (talus) 
B - le péroné (fibula) 
C - le pubis 
D - le cuboïde  
E - les métatarses 
 
     30- L’os du tiba : 
A - appartient à la hanche 
B - se termine par la malléole externe 
C - appartient à la jambe 
D - se termine par les glènes 
E - est collé au péroné (fibula) 
 















   1/8 

 

UFR STAPS DIJON        Année Universitaire 2024/2025 
 

CONTROLE DES CONNAISSANCES – EXAMEN TERMINAL 
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à leur groupe et de la copie non identifiée par le nom, le groupe et la polyvalence. 

 
 
 
 
ATHLETISME – Gr 1, 2 ,3 
 
Gr. 1 Sujet de P. Gandrey =  
Si un coureur possède une VMAi de 18 km/h (testée avec le test 45/15) quelle distance peut-il espérer faire s’il court 6 
min au maximum de ses possibilités ? Vous expliquerez chaque étape de votre résonnement (calculs compris). 5 points 
 

La foulée de conservation de vitesse diffère entre le débutant et l’expert : expliquez en quoi. 10 points 
 

Le franchissement d’une haie par un débutant : décrivez et expliquez pourquoi ce comportement est inefficace.  5 points 
 
Gr. 2 Sujet de N. Vouaux-Binet =  
Connaissances (réponses courtes) 5 PTS 

1. Définir le griffé /2 pts 
2. Citer les différents régimes de contraction musculaire utilisés par un sprinter en compétition/ 1 pt 
3. Combien d’obstacles doit franchir un coureur de 400 m haies lors de sa course ? /0,5 pt 
4. Quel est le record du monde du 100 m masculin ? / 0,5 pt 
5. Quelle partie du pied est privilégiée lors de l’appui en sprint ? 1 pt 

 

Analyse 15 PTS 
En vous appuyant sur les principes moteurs (invariants) montrez comment s’organise un sprinteur expert pour être 
efficace. 
 
Gr. 3 Sujet de A. Dury =  
Après avoir expliqué pourquoi il a intérêt à créer un déséquilibre, donner les différents facteurs qui vont l’influencer lors 
du placement du sprinteur dans les starting-block. (5pts) 
Expliquer comment il va compenser ce déséquilibre. (5pts) 
Comment le sprinteur s’organise-t-il pour maintenir sa vitesse maximale ? (10 pts) 
 

 
BADMINTON – S. Lelievre - Gr 4, 5 
 
1/ Pourquoi peut-on dire que l'utilisation d'un volant comme mobile détermine grandement l'activité badminton ? 
Volants "plumes", "plastique" ? Quelles différences ? 
2/ Les règles relatives au service : Comment ? Quand ? Où ?... 
3/ Critères de réalisation pour la frappe de type rotation centrale ? 
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BASKET – T. Liemans - Gr 1, 2,12 

 

1°) Définissez les 5 principes fondamentaux du basket. 
      Choisissez en trois et montrez comment l’évolution du règlement est venue nuancer ou encadrer ces principes (3 points) 
 

2°) Vous encadrez une séance de basket avec de jeunes débutants. A quels comportements moteurs vous attendez-vous au 
niveau du dribble et du tir ? 
      Donnez un axe de transformation prioritaire pour faire progresser le joueur sur chacun des deux gestes (4 points) 
 

3°) Définissez les droits et devoirs d’un joueur qui défend sur un porteur de balle en vous appuyant sur le règlement (3 points) 
 

4°) Exposez brièvement les différentes formes de pratiques sociales du basket-ball (2 points) 
 

5°) Dans la situation suivante :  
 

 
 

6°) Pour être efficace sur jeu rapide, quelles sont les trois grandes compétences que doivent maitriser les joueurs ?  
Donnez les dans un ordre hiérarchisé d’apprentissage en précisant leur contenu (4 points) 
 
 
CO – A. Lalire- Gr 5 

 
Demander le sujet aux surveillants 

 
CO – J. Willocq- Gr 11 
 
Demander le sujet aux surveillants 

COMBAT – P. Benas /C Coutanche - Gr 8, 9, 10, 16 
 

1) Qu’est-ce que la ressource informationnelle ?  
 Vous illustrerez le fonctionnement de la prise d’information dans l’activité de votre choix. (Temporalité, 
différences entre le débutant et l’expert etc…) (6 points) 
 

2)  L’analyse technico - tactique en sport de combat. (7 points) 
 2a - Après en avoir donné la définition, vous préciserez les principes qui l’organisent.  
 

2b - Vous illustrerez cette analyse dans l’activité de votre choix (Vous prendrez en exemple votre évaluation en TP).   
 

3) Quels sont les éléments qui font d’un sport, un sport de combat ?   
Vous expliquerez ensuite les spécificités des sports de combat.  (5 points) 
 

4) En vous appuyant sur une approche historique, expliquez l’évolution de l’un des sports de combats : Savate Boxe 
Française, Lutte, Boxe Anglaise, ou Judo. (Vous ne traiterez qu’une seule activité) (2 points) 

 
 

a) Dans quelles zones doivent se replacer 1 et 3 lorsque 2 
attaque le panier en dribble ? (schéma) 
 

b) Comment s’appellent les rôles qu’ils occupent alors ? 
 
 

c) Si 2 transmet la balle à 1, comment doivent se replacer 
les joueurs sans ballons pour assurer la continuité du 
mouvement de balle (schéma) 

(4 points) 
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DANSE / ARTS DU CIRQUE – Gr1, 2, 3, 17  SUR 1 SEULE COPIE  
 

DANSE - E. Mingam – 
La danse c’est … / 1 pt 
Qu’est-ce que le « ballet de cour » et de quand date-t-il ? /1 pt 
Qu’est-ce que la Danse ethnique/primitive ? /1 pt 
Citez un chorégraphe moderne ou contemporain célèbre (date, œuvre(s)) /1 pt 
Présentez les « rôles » en danse /1.5 pt 
Qu’est-ce qu’un tour attitude ? /1 pt 
Présentez 2 procédés de composition « originaux » /1 pt 
Citez les fondamentaux du mouvement dansé /1 pt 
Présentez les différents facteurs de l’énergie en danse /1.5 pt 
 
ARTS DU CIRQUE – D. Tissier –  
- Quand et comment est apparu le cirque contemporain en France ? / 2 pts 
- Quelles sont les principales consignes à donner à un enfant qui souhaite débuter la pratique du fil ?  / 3 pts 
- Portés et acrobaties collectives :  /5 pts  

Quels sont les principes de sécurité et les prérequis nécessaires pour pouvoir aborder ces apprentissages ?  
Quels aménagements peuvent être mis en place pour faciliter l’apprentissage d’une colonne à deux ?  Proposez 3 
étapes. 

 

 
ESCALADE – F. Weckerlé – Gr 7, 8, 9, 10, 16 
 

1. Après avoir défini la notion de chaine d'assurance, vous rendrez compte des compétences sécuritaires exigées pour 
grimper en tête avec contre-assureur. (5 points) 
2. Les ressources informationnelles sont essentielles en escalade pour réussir une voie. En vous appuyant sur quelques 
connaissances scientifiques, vous donnerez quelques exemples de principes d'efficacité se rapportant à ces 
connaissances. (5 points) 
3. En vous appuyant sur quelques indicateurs identifiés, vous expliquerez le développement de l'escalade libre en France. 
(5 points) 
4. Vous donnerez les 3 principes APPN que vous illustrerez sur l'escalade sportive. Vous définirez ensuite l'escalade "en 
cordée" et l'escalade en solo en les comparant du point de vue des ressources.  
 
 
FOOTBALL – G. Carlot- Gr 3, 17  
 
Les réponses sont à reporter sur votre copie 
 

I. Lois du jeu (6 points) 
1) Combien de lois régissent officiellement le football ? (1 point) 

A. 12   B. 15  C. 17  D. 20 
 

2) Est-il possible de marquer directement un but sur une rentrée de touche ? (0,5 point) 
A. Oui  B. Non 
 

3) Combien de joueurs au minimum une équipe doit-elle avoir sur le terrain pour continuer un match selon la FFF ? (0,5 
point) 
A. 5   B. 7  C. 8  D. 10 
 

4) Quels sont les critères pour déterminer si un ballon est « en jeu » ou « hors-jeu » (2 points) 
 

5) Citez trois responsabilités de l’arbitre central pendant un match selon la Loi 5 (1,5 point) 
 

6) Un gardien de but peut-il marquer directement un but sur un coup de pied de but (0,5 point) 
A. Oui, mais seulement contre l’équipe adverse  B. Non 
C. Oui, contre n’importe quelle équipe  D. Cela dépend des règles locales 
 

           Suite page suivante 
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II. Histoire du Football (7 points) 
7) Quelle fédération a été fondée en 1863 pour codifier le football moderne ? (0,5 point) 
A. FFF   B. FA  C. FIFA  D. UEFA 
 

8) Comment le football s’est-il répandu à travers le monde grâce à l’Empire britannique ? Donnez deux exemples (1,5 
point) 

 

9) Quelle compétition internationale a été créée en 1930 ? (1 point) 
 

10) Donnez la date de l’introduction des cartons jaunes et rouges et expliquez pourquoi ils ont marqué un tournant dans 
le football (2 points) 

 

11) Décrivez en quoi la professionnalisation du football a transformé ce sport au XXème siècle, en mentionnant des aspects 
économiques et sociaux (2 points) 

 

III. Animations et tactiques de Jeu (7 points) 
12) Décrivez les différences entre une attaque placée et une contre-attaque en termes d’objectifs tactiques (2 points) 

 

13) Dans un système défensif, que signifie « gérer la profondeur » ? (1 point) 
 

14) Quelles sont les phases de jeu offensives majeures ? (1 point) 
 

15) Quels comportements défensifs sont attendus pour freiner la progression de l’adversaire ? Donnez trois exemples ? 
(1,5 point) 

 

16) Expliquez l’importance des transitions dans un match de football. (1,5 point) 
 

 
FORME – Gr 8, 9, 10, 11 
 

ATTENTION : Merci de composer sur 2 copies différentes. 
 
SUJET STEP 30’ (ANNOCQUE – DEFOSSE) – Copie 1 
Définissez, expliquez, illustrez les termes suivants : 
- Musique carrée (0,5 point) 
- Puissance dynamogène de la musique (0,5 point) 
- Chorégraphie symétrique (2 points) 
- Cueing (2 points) 
 

(4 points) Classez les pas suivants dans les différentes familles en Step en différenciant chacun des 7 mécanismes : 
Basic 
Jumping jack 
A Step version 1 
A Step version 2 
V Step 
Mambo 
Knee-up Lunge 
T Step 
Y Step 
Over 

Knee-up alternés 
Squat 
Twist 
Cha-Cha 
Hop turn 
Repeater 
Charleston version 1  
Charleston version 2 
Helicopter 
Across 

Jazz square 
Jump 
V Turn 
Pony 
Rocking Horse 
Reverse 
Z Step 
Kick - Contre temps – Kick 
Side Lift 
Knee-up Cissors 

Kick alternés 
I Step 
Grapevine 
Shuffle 
Knee-up Pendulum 
Heel-up 
W Step 
Baby Mambo 
Arabesque 
X Step 

 
(4 points) Citez 5 conduites typiques du débutant en Step. Donnez en parallèle les critères de réalisation en expliquant 
les raisons de ces corrections.  
 
(7 points) Donnez les caractéristiques du thème d’entrainement « Effort modéré et prolongé » en Step Scolaire : 
- Temps d’effort cumulé 
- Nombre de séries et/ou répétitions 
- Temps de repos entre les séries et/ou répétitions 
- FCE à atteindre et FC minimale de reprise 
- Objectifs visés 
- Défis relevés par l’élève 
- Indicateurs permettant d’évaluer son effort 
- Variables utilisées pour atteindre les objectifs fixés.     Suite page suivante 
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SUJET RENFO 30’ (ANNOCQUE – TRAMOY) – Copie 2 
 

1. Définissez et expliquez les termes suivants :  
- Cross Training (1,5 point) 
- Muscle up (0.5 point) 
- AMRAP (1,5 point) 
- 1 RM : donnez au moins une méthode de calcul (1,5 point). 
 

2. Expliquez en quelques lignes l’histoire du cross training (qui, quand comment) (2 points). 
 

3. Qu’est-ce qu’un WOD, nommez et expliquez les 4 phases (3 points). 
 

4.Présentez la méthode EMOM : (4 points) 
- Signification 
- Principe  
- Donnez 2 exemples (temps, exercices, nombre de répétitions). 
 

5. D’après les textes officiels du lycée que signifie CA, combien en existe-t-il, dans lequel se situe le cross training ? (2 
points). 
 

6. Qu’est-ce que la mobilité articulaire ? (2 points). 
Définition, pourquoi la travailler et donnez un exemple (explication et dessin). 
 

7. Expliquez ce qu’est un BURPEE ? Quels critères importants pour l’exécution (1 point). 
 

8. Qu’est-ce qu’une NO REP ? Donner 1 exemple sur un exercice au choix (1 point). 
 

 
GYMNASTIQUE – S. Dufraigne - Gr 12,13,14,15  
1) Expliquez (définition et intérêts) et illustrez le concept de courbette sur un élément de gymnastique. (6 points) 
2) Quel est le repère permettant d’étudier la trajectoire du corps ? (1 point) 
3) Expliquez à l’aide d’un tableau la démarche visant à faire passer l’apprenant d’une motricité habituelle de terrien à 

une motricité gymnique et acrobatique. (4 points) 
4) Quels sont les trois principes de création d’une rotation à partir d’un appui ? Vous illustrerez vos propos à l’aide de 

schémas. (9 points) 
 
HAND-BALL – F. Larue– Gr 14  
 

Question 1 : Le trapèze de circulation : définition, schéma et intérêt de sa conservation (5 points) 
 

Question 2 :  Définition et principes de réalisation et organisation spatiale de la montée de balle rapide (5 points)  
 

Question 3 : Les principes du système de défense homme à homme et ses principes d’attaque (4 points) 
 

Question 4 : Les 3 intentions tactiques défensives, leurs savoirs faire associés et leurs priorités à développer chez le 
jeune joueur. (4 points)  
 

Question 5 : D’après François RONGEOT, quel lien entre technique et tactique et quelles incidences sur la formation du 
jeune joueur * ? (2 points) 
 

 
KAYAK – C. Gentil - Gr 4,15 

Q1 : Législation : (3pts) 
- Expliquer la différence entre une rivière domaniale et non domaniale ? 
- Quelles en sont les conséquences pour le kayakiste ? 

 

Q2 : (3 pts) Décrivez à l’aide d’un schéma les différentes forces qui s’appliquent sur une pagaie : 
 A l’attaque, en phase de propulsion optimale et au dégagé 
Q3 : (12 pts) : citez les problèmes rencontrés chez un débutant pour aller droit en kayak d’initiation 
 Décrivez une situation pour remédier à un problème choisi. 
 (Objectifs, buts, consignes, critères de réalisations, critères de réussites, variables) 
 
Q4 : (2 pts) Sécurité : comment doit être équipé un kayakiste pour une sortie en rivière ? 
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NATATION– E. Cormery– Gr 4  
 

Équilibre : L'importance de l'équilibre en natation (10 points) 
A partir de la formule R=……… ? Analysez le rôle de l'équilibre dans la performance des nageurs. En quoi un bon équilibre 
est-il essentiel pour la sécurité et l'efficacité dans l'eau ?  
 

Information : Le rôle de l'information sensorielle en natation (10 points) 
Analysez comment l'information sensorielle (retour d'expérience) influence la pratique de la natation. En quoi cette 
information est-elle cruciale. Comment permettre aux nageurs de mieux interpréter ces signaux sensoriels.  
 
 
NATATION - A.Louazel – Gr 5  
 

1/ quel est le déséquilibre à supprimer et expliquer pourquoi (3 points) 
2/ quel est l’équilibre à maitriser et expliquer ces 4 intérêts (5 points) 
3/ rappelez 4 points du règlement vus lors de la réalisation du 100 m 4 nages (4 points) 
4/ le savoir nager est un objectif phare poursuivi à l’école ; rappelez les tâches proposées aux élèves qui valident ce test 
(4 points) 
5/ P=MxA expliquez (4 points) 
 
 
NATATION - D. Mager– Gr 6  
 

Q1 : 8 points 
Représentez les forces agissant sur un corps statique, horizontal dans l’eau 
Cet état est-il stable ? 
Quelle difficulté cela rajoute-t-il au nageur soucieux de se déplacer ? 
 

Q2 : 6 points 
Représentez, en reproduisant les schémas de Didier Chollet, les coordinations motrices (bras-jambes) en brasse 
Vous allez faire 2 schémas : 
Celui représentant la coordination du débutant 
Celui représentant la coordination d’un nageur « expert » 
 

Q3 : 6 points 
Pourquoi il y a-t-il 10’’ d’écart entre les records du monde sur 100 NL et sur 100 Brasse ? 
 

 
NATATION – B. Lannoy– Gr 7  
 

Question 1 sur 10 points 
Quelles évolutions du point de vue de l’information vous pouvez percevoir entre un débutant (cadre gauche) et un 
expert (cadre de droite) ? 

 
Un enfant qui a peur et froid. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le nageur Américain Michael Phelps, le plus 
médaillé des jeux olympiques 
Crédit : Mark / Humphrey / APSIPA RTL sports le 3/8/2018 

 
 

Question 2 sur 10 points 
Lors de vos expériences en natation, vous avez constaté que la brasse est moins rapide que le crawl. 
Expliquez cette différence en vous appuyant sur les fondements théoriques de la Natation : ERPI. 
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RUGBY – P. Debarbieux- Gr 13  
 

1- Expliquez pourquoi en Rugby, le contact physique est indissociable du jeu, en attaque et en défense     
Donner des exemples d’exercices pour « dédramatiser » le contact     4 pts 
 

2- Expliquer en quoi la « motricité de l’échange » est spécifique en Rugby ? 
Quels apprentissages nécessitent une « transmission en course » pour faire avancer la balle ?      4 pts 
 

3- Donner le schéma de la cellule d’action, et utilisez-la pour définir les rôles des « soutiens » en Rugby       4 pts 
 

4- Qu’est-ce que «le jeu déployé» en rugby et comment s’organiser pour faire progresser la balle vers l’en-but adverse ? 
 Proposez deux (ou  +)  situations d’apprentissage pour faire progresser vos joueurs sur ce thème.         8   pts 
 

 

TENNIS – G. Majcher Gr 6 
 

Question 1 : (5 points) 
Veuillez citer le nom des 4 tournois du Grand Chelem, ainsi que les surfaces de jeu sur lesquelles ils sont respectivement 
disputés. 
 

Question 2 : (5 points) 
En proposant une réponse basée sur les trajectoires de balle et sur la théorie des angles, veuillez exposer les principes 
tactiques de base au tennis. 
 

Question 3 : (10 points) 
Après avoir situé votre propre niveau de tennis sur l’échelle des niveaux vue en TD, veuillez proposer une séance complète 
pour travailler sur un de vos points faibles. Il est conseillé de préciser le thème et les différentes étapes.  
 

 
TENNIS – E. Capdepon Gr 14 
 

Comment appelle-t-on la position adoptée par le joueur de tennis lors de la frappe adverse ?  /2 
Pouvez-vous décrire cette position et expliquer ses avantages dans la pratique du tennis ? /6 
Pouvez-vous citer 5 principes tactiques généraux au tennis ?  /6 
Quels sont les différents effets qu'on peut appliquer à une balle de tennis depuis le fond de court ? Description, 
Trajectoire, Utilisation. /6 
 
 

TENNIS DE TABLE – F. Morel – Gr7, 12, 13  
 

1. Depuis son apparition, les règles du tennis de table ont connu des évolutions. Lesquelles et pourquoi ? (6 points) 
2. Je suis un joueur contre offensif. Quelle(s) raquette(s) pourriez-vous me conseiller ? Pourquoi ? (4 points) 
3. Qu’est-ce qu’un effet ?  Vous détaillerez les principaux effets vus en TP/TD en fonction des critères pour les 

caractériser, de leurs incidences et de leurs enjeux tactiques. (10 points) 
 

 
VOILE – MP Chauray – Gr 6, 17  
 

Question 1 : Fonctionnement de l’engin- Espace vent (15 ‘ - 5 points) 
Pourquoi ne peut-on pas naviguer dans l’angle mort en voile : définition, décomposition de l’angle mort et explications 
théoriques, schémas, quelles sont les solutions pour rejoindre un point situé au vent ? 
 

Question 1 : Analyse technique (5 ’ – 3 points) :  
Après avoir donné dans l’ordre les grandes étapes d’un démarrage en planche à voile, vous expliquerez pourquoi il est 
important dans l’une d’elles de mettre sa voile en équilibre. 
 

Question 2 : Fonctionnement de l’engin (20’ - 6 points) :  
Schéma des forces aérodynamiques et hydrodynamiques et de leur décomposition sur une planche à voile qui navigue 
au largue. (VR : 4u, VV : 2u) 
 

Question 3 : Sécurité (10’- 4 pts) 
Quels sont les principaux éléments à prendre en compte pour pouvoir naviguer en PAV en toute sécurité ? Pour chacun 
des éléments énoncés vous proposerez 2 exemples concrets. 
           Suite sujet page suivnte 
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Question 5 : Fonctionnement de l’engin (5’- 2 points)  
Après avoir défini ce qu’était une allure de navigation vous donnerez l’allure de navigation la plus rapide et les raisons 
de votre choix. 
 

Attention :  
- N’oubliez pas d’illustrer vos propos par des schémas 
- 5’ pour vous relire 

 

 
VOLLEY – M. Klein Gr 11 
 

1/. Définissez l'activité. Un set se gagne en combien de point ? Combien de set pour remporter le match ? 
2/. Donnez trois règles essentielles du volley-ball pour le service, puis trois règles pour les limites du terrain et enfin trois 
règles sur les touches de balle.  
3/. Citez les types d'organisation en réception et décrivez-en deux (en expliquant les avantages et les inconvénients) 
4/. Le contre représente le premier rideau défensif. Expliquez. 
5/. Le libéro : quel est son rôle ? Les règles qui s'appliquent à ce joueur ? 
6/. Choisissez deux conduites typiques d'un débutant. Expliquez pourquoi et trouver un exercice permettant de le faire 
progresser. 
 

 
VOLLEY – N. Charpin Gr15, 16  
 

Après avoir donné une définition de l’activité Volley Ball (1,5pt), sa logique interne (1,5pt), ses problèmes fondamentaux 
(1,5pts), et 2 conduites typiques du débutant (1,5pts), vous ferez l’analyse technique de l’attaque smashée (6pts). Vous 
donnerez deux ressources principalement sollicitées dans la technique de l’attaque smashée (2pts), et vous expliquerez 
en quoi elles sont primordiales (2pts).  
De plus nous constatons qu’en quatre contre quatre votre équipe a des difficultés à attaquer de manière efficace la cible 
adverse (beaucoup de fautes ou de ballons faciles donnés à l’adversaire). Donner deux raisons possibles qui expliquent 
ces problèmes (2pts), et deux solutions simples pour améliorer ce secteur de jeu (2pts). 
 






















